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“PROYECTO DE VIDA”

La Universidad, consciente de su misién que consiste en ser apoyo en la formacién de personas que
en su que-hacer diario muestren lo que significa “ser gente, gente de bien y profesionalmente capaz”,
ha querido asumir una perspectiva en la educacion que permita atender a las personas en todos los
aspectos de lo que se puede denominar una formacion integral.

Entendemos que esta manera de asumir la educaciéon es una responsabilidad permanente de todos y
todas en la universidad. Por ello se entiende que el primer responsable de proyecto de vida en la
Universidad es el rector, como lo es el decano en su facultad, el director de programa en el suyo y el
docente frente a sus estudiantes.

Ademas, para impulsar y desarrollar esa perspectiva, se cuenta con un equipo de personas que
elaboran y llevan adelante programas para apoyar a todos los miembros de la comunidad
universitaria en el logro de esa mirada integral sobre la persona que se entiende como proyecto.

1. ¢Por qué esta perspectiva en la Universidad para los jévenes?

La tarea de la Universidad no es solamente
formar profesionales. Si en algiin momento en
la historia de la reflexion sobre la Universidad
se pensO6 de esta manera, hoy es una
conviccibn general que la tarea de la
Universidad es “FORMAR EN Y PARA LA
VIDA”.

La Universidad debe proporcionar el ambiente
adecuado para que las personas que lleguen a
ella encuentren los elementos necesarios para
avanzar en su proceso de prepararse en y
para la vida.

Los aspirantes al pregrado son, en su mayoria,
jovenes (con excepcion de la modalidad a
distancia y, en parte, la jornada nocturna); por
tanto, mientras desarrollan los estudios
universitarios estardn viviendo afios tan

importantes cualitativamente como los son los
de la juventud.

En la Universidad pasaran una parte muy
considerable del dia y de la vida en esta
época; llegardn a SER, se formardn como
personas, acabaran por dar forma a muchos
aspectos de su vida, irdn madurando opciones
muy importantes, definirdn situaciones y
criterios éticos, religiosos, politicos y sociales,
disefiaran la manera como van a ejercer la
profesion y el sentido que le van a dar a ella 'y
podran desarrollar las actitudes y capacidades
para hacerlo.

La universidad no puede ser indiferente a unos
procesos de tal magnitud, sino que deberd
impulsarlos, acompafarlos, apoyarlos vy
facilitarlos.
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La Universidad Catolica Popular del Risaralda
considera que la pregunta fundamental que
debe proponer a sus estudiantes no es sélo ni
primordialmente “qué voy a hacer” sino “qué
voy a ser” y en la respuesta a esa pregunta,
que es responsabilidad y derecho autonomo
del estudiante, ha de colaborar la Universidad.

Si nos remontamos a la época en que nacieron
las universidades, encontraremos que la
motivacién fundamental para asociarse los
profesores con los estudiantes era la de
aprender a vivir. Para aprender a vivir se
reunian también los discipulos en torno a un
maestro en la antigiiedad griega. En el fondo,
la raz6n de ser de la buasqueda del
conocimiento no puede ser otra que la de
mejorar la existencia personal y colectiva, y la
de responder por la cuestion de la vida.

El proceso de “llegar a ser”’ y de “formarse en y
para la vida” tiene una fase muy importante,
cual es la de disefiar, imaginar e idear el propio
PROYECTO PERSONAL DE VIDA. En el
horizonte de ese proyecto han de ubicarse
todos los aspectos, entre ellos, la opcion
profesional y la opcién de fe. Sin un esfuerzo
por disefiar el proyecto personal de vida las
diversas actividades y quehaceres aparecen

como disgregados, a veces opuestos y sin
sentido. El estudiante debe tener la
oportunidad de comprender que su vida es un
proyecto que estd en sus manos y del cual es
responsable; que debe, para ello, aprender a
mirar la propia existencia “en profundidad” y no
dejar que se agote en la fugacidad del
presente.

La Universidad debe proporcionar la ayuda y
apoyo para que el estudiante disefie su
proyecto de vida y sepa situar en su horizonte,
la cuestion especifica de su opcion profesional.

La Universidad Catélica debe, igualmente,
proporcionar a la libertad de los estudiantes
elementos que les permitan ubicar su opcién
de fe en el horizonte del proyecto de vida.

En el fondo la conviccidn de base es que para
llegar a ser un buen estudiante y un buen
profesional se necesitan unas fortalezas en el
desarrollo humano y una capacidad de
apersonarse de la propia existencia, en
sintesis, una calidad de vida, la cual implica
saber para qué se vive y hacia dénde quiere
orientarse la existencia.

2. La Universidad como espacio para la realizacion del proyecto de vida para las
personas vinculadas laboralmente.

Ademas de ofrecer un ambiente propicio para
los estudiantes, la Universidad debe
constituirse en un espacio para que quienes
laboran en ella encuentren posibilidades vy
condiciones propicias para desarrollar su
proyecto personal de vida: docentes,
administrativos, empleados deben poder sentir
gque su trabajo les permite el desarrollo
personal y la realizacibn de sus metas y
aspiraciones. De esa manera el trabajo no se
percibe meramente como una carga O un
medio de sustento, sino como una posibilidad
para avanzar en su proceso de realizacidon
personal, una contribucion a la construccion de
un proyecto colectivo, una satisfaccion
gratificante y dignificante.

Por ello “proyecto de vida” es una oferta para
todos los estamentos de la comunidad
universitaria. La universidad ha de crear las
condiciones que les permitan alcanzar sus
metas personales (individuales, familiares,
sociales) y profesionales a los docentes,
administrativos y empleados (investigacion,
desarrollo docente, iniciativa, creatividad
administrativa).

En el desarrollo cotidiano de su trabajo, cada
uno debe encontrar  oportunidades para
realizarse personalmente; de que eso sea
posible, son responsables ante todo las
instancias directivas y académicas.
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Por otro lado la Universidad debe ofrecer
apoyos a los distintos miembros de la
comunidad Universitaria para desarrollar las
diferentes dimensiones de la existencia
(Intelectual, afectiva, ludica, etc.).

Se trata, en definitiva, de asumir que la
Universidad es una comunidad humana, una

Institucién con rostro humano que existe para
gue quien se vincule a ella, sea como
estudiante o empleado, avance en su proceso
de “llegar a ser gente y gente de bien”

3. EL DESARROLLO HUMANO COMO BASE DE LA
COMPRENSION SOBRE PROYECTO DE VIDA

3.1. UNA DEFINICION INICIAL

(Ver anexo 1)

Entendemos el Desarrollo Humano como la
finalidad hacia la cual tienden todos los
esfuerzos que socialmente se realizan, a fin de
dignificar la condicion humana: “Hacemos
parte del destino codsmico... debemos
reconocer nuestra muy fisica y muy biolégica
identidad terrenal... animalidad y humanidad
constituyen juntas nuestra condicion humana...
la hominizacion es una aventura de millones
de afos... el concepto de hombre tiene un
doble principio: un principio biofisico y uno
sico-socio-cultural, ambos se remiten el uno al
otro... somos resultado del cosmos, de la
naturaleza y de Ila vida... nos hemos
desarrollado mas alla del mundo fisico y
viviente. Es en este mas alla que se opera el
pleno desplegamiento de la humanidad™.
Hablamos de dignificar la condicion humana
porque, de un lado, la sola maduracion de
nuestras estructuras biolégicas y psicoldgicas
no produce tal condicion, la cual se aprende en
la cultura, dentro del proceso de socializacion y
de otro, en sociedad hemos construido unos
sistemas caracterizados por la exclusion de
grandes sectores poblacionales de las
posibilidades de acceder a dicho desarrollo,
exclusiones por condiciébn socioeconémica,
politica, ideoldgica, de género, de etnia, de

! MORIN, Edgar. Los Siete Saberes Necesarios Para la
Educacion del Futuro. MEN — UNESCO. Bogota Febrero
de 2000.

religion o credo filoséfico, de edad, etc. Hacer
viable la inclusién social y procesos
educativos (en los escenarios familia, escuela
y medios masivos) que garanticen adecuados
procesos de desarrollo humano, es el
horizonte que se nos propone para dignificar
nuestra condicion.

El abordaje del DESARROLLO HUMANO nos
obliga necesariamente a referirnos a las
diversas posturas desde las cuales se realiza
su comprension y explicacion. Dando una
mirada a los desarrollos teoricos de las ultimas
décadas, encontramos que los autores han
basado los mismos en:

3.1.1 Un intento por aproximar lo que se
denominaba un estudio evolutivo (més
centrado en los aspectos filogenéticos y
en concreto en las caracteristicas de
los seres humanos en cuanto especie
en evolucion desde su condicion
primate hasta llegar a hominido) a una
mirada desde las perspectivas del
desarrollo (como la posibilidad de la
persona de alcanzar su mas alto grado
de madurez en las diversas areas
desde las cuales se estudia o
comprende). Tal es el caso de los
trabajos llevados a cabo por la
psicologia evolutiva y del desarrollo, en
los cuales se ha tratado de hacer un
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analisis  descriptivo, normativo vy
canonico del desarrollo, de tal forma
que es relativamente facil para el
estudioso del tema, identificar a través
de medidas, los estados actuales de los
sujetos (curvas de desarrollo, listados
de palabras que debian ser dominadas
por los nifios en determinadas épocas,
conductas motoras que debian ser
alcanzadas en momentos precisos,
marcados fundamentalmente por lo
cronolégico, sin tener en cuenta el
contexto) y los intentos adicionales por
hacer mayor énfasis en el
procedimiento del desarrollo de
determinado componente, por ejemplo
del lenguaje.

3.1.2 Otro de los frentes desde los cuales se
ha abordado el estudio del desarrollo humano
es el que parte de los esfuerzos por ofrecer
una alternativa positiva a las necesidades
humanas desde las diversas formas como
éstas han sido comprendidas, muy
especialmente desde la 6ptica del desarrollo
social y econ6mico como politica de los
Estados y los organismos internacionales, lo
gue ha llevado a considerar el Desarrollo
Humano desde dos perspectivas:

¢ Una que considera el andlisis de éste como
un problema de cifras referidas a indices
como el ingreso, la vivienda, el acceso a la
educacion, a la salud y la recreacién, asi
como otros indices de caracter econdmico
gue permiten a los administradores deducir
el estado de “bienestar de las poblaciones”.
e La segunda perspectiva es aquella que
analiza el desarrollo humano considerando
la incidencia de las politicas
socioecondémicas y de las propias formas
de existencia de las personas y los grupos
en los cuales se desenvuelven, en la
satisfaccion de las necesidades humanas.
Dentro de estos grupos se encuentran los
trabajos desarrollados por la UNESCO vy
por otros organismos nacionales e
internacionales, para los cuales el
desarrollo humano es efectivamente un
problema que debe ser estudiado por los
gobiernos, los cuales a pesar de sus
esfuerzos por superar una VvisiOn

marcadamente cuantitativa de tal
desarrollo, no lo han logrado trascender.

3.1.3 Uno de los intentos que mayor impacto
ha causado a las diversas comunidades
cientificas es su esfuerzo por abordar el
estudio del desarrollo humano, es el propuesto
por el economista chileno Manfred Max Neef,
quien ha estudiado a profundidad el problema
de las necesidades humanas (existenciales y
axioldgicas) y sus respectivos satisfactores,
logrando proponer una manera diferente de
comprender el desarrollo, desde la cual las
cifras son un dato, importante si, mas no
suficiente para dar cuenta de la realidad, pues
pone por encima de las organizaciones, las
estadisticas y los datos de calidad de vida de
las personas a las cuales se refieren. Esta
manera particular de mirar el desarrollo
conocido como “a escala humana”, pone el
énfasis en la persona en la cual tal desarrollo
es posible y en ello se diferencia de las otras
opciones mencionadas.

3.1.4 La cuarta de las formas de abordaje del
desarrollo humano es la Illamada
Perspectiva Alternativa, la cual esta
basada en una triada de aportes
tedricos que le dan sentido: la teoria
sobre la construccion de identidad y
socializacién (Berger y Luckman) con
los desarrollos desde la perspectiva del
psicoanalisis de Alfred Lorenzer; las
reflexiones hechas sobre la vida
cotidiana por Agnes Heller y los
mundos que la constituyen y en tercera
instancia, la teoria de Bronfenbrenner
sobre la ecologia del desarrollo
humano. En esta perspectiva no se
mirara el desarrollo humano solamente
como una cifra, ni como unas
necesidades, sino como algo mas
integral que incluye, ademéas del
estudio de las condiciones individuales,
las sociales y politicas de tal desarrollo
en cada una de las esferas del ser
humano en la cual se realiza, ademas
de las condiciones de contexto en las
cuales se viabiliza la existencia de los
seres humanos.
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En estas nuevas concepciones el desarrollo e Si se considera que el desarrollo humano
humano emerge con las siguientes se da en lo cotidiano, este desarrollo
caracteristicas: podria ser considerado entonces como un

Es concebido como la posibilidad de
realizacion de diversas esferas, para lo
cual procederia de una manera
heterocrénica; esto es que cada una de
ellas tiene ritmos diferentes, con claras
diferencias en el tiempo.

A cambio de la linealidad expresada por las
corrientes tradicionales, se considera que
el desarrollo se da en forma de espiral, en
la cual se abre la posibilidad para superar
la condicién ascencionista y teleoldgica del
desarrollo, pues permitiria que existan
recombinaciones de los desarrollos
alcanzados, actuando en forma integrativa
Y N0 necesariamente sumativa.

Considera que el desarrollo se va
potenciando gracias a la combinacion de
tres elementos basicos: la cultura
(producto social) la experiencia (tanto de la
persona como del colectivo) y la actividad
(sin la cual ningun desarrollo es posible).
Su pretension es la de comprender no la
de describir, ni la de prescribir el desarrollo,
tal como se venia haciendo en los
enfoques tradicionales, fundamentalmente
en los de la psicologia evolutiva.

Para su estudio se apoya en los aportes
realizados por las diversas disciplinas que
se encargan del estudio en torno al
desarrollo mismo de las personas, sus
procesos de individuacion y socializacion y
de los procesos desarrollados al interior de
los colectivos, por lo que se puede afirmar
gue el estudio del desarrollo humano es
interdisciplinario, en perspectiva de
convertirse en objeto transdisciplinario.

Su punto de partida son las necesidades,
no solo las sentidas, sino también las
expresadas, consideradas éstas mas como
una potencialidad que como carencia.

Al no ser la vida de las personas y los
colectivos una abstraccion, se considera
gue su desarrollo no es extrafio a lo vivido
realmente por ellas, por lo cual se plantea
gue tal desarrollo se da al interior de la
cotidianidad, constituyéndose ésta en
componente y factor del desarrollo.

fenbmeno de contexto, entendido el
contexto como el conjunto de redes de
relaciones que se establecen entre los
sujetos y entre éstos y su nicho?.

Otra de sus caracteristicas es la
consideracion de que el desarrollo humano
no podr& ser considerado como
unidireccional, pues gracias a la actividad
desplegada por la persona sobre la cual
incide, se abre la posibilidad de que tenga
un sello muy particular y diferenciado,
dependiendo de: la actividad, el contexto,
los factores de lo cotidiano que rodean a tal
persona. De alli que se considere que este
desarrollo sea multidireccional y no
teleoldgico, abriendo mayores
posibilidades a la diversidad y menos
oportunidades a lo patoldgico, en tanto las
multiples perspectivas que se abren
permiten considerar una gama mas amplia
de manifestaciones consideradas como
posibles (“normales”), aun cuando sean
actividades consideradas como propias de
etapas anteriores.

Un desarrollo como el que hemos estado
tratando de describir, abarcara entonces la
consideracion de diversas esferas que
constituyen el ser humano y que hacen
relacion a sus diversas posibilidades. Tales
esferas, para su desarrollo, estaran regidas
por principios que necesariamente haran
alusion a la integridad y a la integralidad.
Se asume que el desarrollo humano, por
sus factores de contexto, sSus
consideraciones situacionales, su no
dependencia estricta de los factores
genéticos, es mas una representacion de
cada cultura pues de ella es producto y
productora. Por esta razén es posible
encontrar que aquello que es fundamental
en el desarrollo para un determinado grupo
cultural, no lo seré para el otro y ello mismo
obliga a los tedricos del desarrollo humano
para que se provean de herramientas a los
estudiosos de este campo y asi se puedan
elaborar sus propias teorias, pues no sera
lo mismo (a pesar de la globalizacion) el

2 ROGOFF, B. Aprendices del Pensamiento. Paidos.
Barcelona, 1993.
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desarrollo para los paises anglosajones,
gue para los latinoamericanos en los
cuales las condiciones de desarrollo
econdémico, de potencial humano y de
recursos naturales generan condiciones
diferentes para el desarrollo humano.

3.2 EL CENTRO DE NUESTRA PROPUESTA

En el intento por construir el concepto de
desarrollo humano en el cual se soporta
“Proyecto de Vida” como eje estratégico para
la Universidad Catolica Popular del Risaralda,
nos representamos el sistema que permite
agenciarlo como una gran esfera, al interior de
la cual ubicamos estructuras y procesos, que
giran en torno a un centro entendido como los
dos objetos (y sujetos) de estudio e
intervencion de la universidad, en cuanto
formadora del proyecto de vida de todos los
actores de la vida universitaria.

Dichos objetos (sujetos) de estudio e
intervencion son:

3.2.1 El “Proyecto de Vida” de cada sujeto,
gue se va replanteando gracias a los procesos
de confrontacibn que se dan a lo largo de
nuestras vivencias en este dmbito escolarizado
del saber, es un objeto intencionado de
reflexion permanente y de intervenciéon desde
todos los 6rdenes de la vida universitaria (ya
gue es responsabilidad de todos), pero de
una manera mas explicita desde las acciones
agenciadas por el equipo de proyecto de vida.
Entender la vida como proyecto significa
considerar que la misma no es objeto
predeterminado por el destino, o por las
condiciones histéricas (sean de la propia
historia 0 de la historia del contexto social),
frente a lo cual no tenemos posibilidad de
eleccién o construccion personal, sino que en
efecto, como lo suponia la filosofia
existencialista, particularmente desde Sartre,
somos seres-para-si que en virtud de nuestra
libertad asumimos responsabilidad plena frente
a nuestras elecciones, o dicho en otras
palabras, que somos constructores de nuestra
vida. En la perspectiva de Heidegger somos
también “seres — hacia” y por lo tanto,
podemos planear a futuro lo que deseamos de

ella, con base en nuestras potencialidades
presentes.

3.2.2 El “Mundo de la Vida Universitaria”, es
parte de un contexto mucho méas amplio
denominado Mundo de la Vida, el cual ha sido
entendido como horizonte universal de
sentidos de la existencia humana, y fuente
inagotable de recursos para validar
objetivamente nuestras pretensiones de
verdad, veracidad y rectitud; el mundo de la
vida es lo vivencial, nuestro conjunto de
relaciones y es totalmente totalizante; es
holistico, la multiplicidad de lo diverso; El
“Mundo de la Vida Universitaria” es ese gran
espacio intersubjetivo en el que nos movemos,
que nos influye y sobre el cual influimos,
constituido por un submundo de racionalidad
I6gico/cientifico/técnica, un submundo de
racionalidad social o ético/politica, y un
submundo de racionalidad estética, entendida
como el mundo de las sensibilidades humanas.
Este “Mundo”, como nuestro horizonte de
sentido mas préximo, posee la doble condicién
de “universitas” y de “catolicidad”: articulacién
del conocimiento y de la identidad cristiana, en
una ldgica de pluralidad.

3.3 LA “PERIFERIA” DE NUESTRA
PROPUESTA

El movimiento global del esquema se enmarca
en el concepto dialéctico de “praxis”, es decir,
un movimiento transformador de la sociedad
(en este caso, partir de unas condiciones poco
favorables al desarrollo humano, hacia una
dignificaciébn de la condicibn humana), que
partiendo de las practicas de transformacion,
se confrontan en el ejercicio critico de la
reflexion, para lo cual se hace uso racional de
la teoria pertinente. Esto se visibiliza en
nuestro esquema conceptual en los dos
hemisferios denominados “plano tedrico y
plano de la accién”, los cuales estan en
continua relacion 0 interaccion,
enriqueciéndose mutuamente.

En el Plano Tedrico, comenzaremos por ser un
equipo de estudio de nuestros objetos y
nacleos problémicos, pero en el mediano plazo
debemos constituir el “grupo de investigacion
sobre desarrollo humano de la universidad”.
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En el plano de la accibn ya se adelantan
programas Yy proyectos concretos que
adquieren un nuevo sentido y proyeccion a
partir de este nuevo esquema conceptual y
vision estratégica.

3.4 LOS “CONOS” DEL PLANO TEORICO.
3.4.1 El “cono” superior:

Nos remite a pensar que los procesos de
docencia y de estudio e investigacion internos
al equipo de proyecto de vida y en interaccién
con los estudiantes y otras unidades
académicas de la universidad, se desarrollaran
bajo la concepcion pedagdgica y didactica de
“nucleos problémicos”, los cuales tienen la
potencia de integrar saberes y técnicas de
diferentes disciplinas, en wuna légica de
pluralidad que aporta al avance en el
conocimiento sobre nuestros objetos.

Inicialmente definimos tres grandes nucleos
problémicos, con los objetos propios a cada
uno de ellos que priorizamos para este
momento, que denominamos asi:

3.4.1.1 CONSTITUCION DE LA
SUBJETIVIDAD:

e |dentidades

e [ntimidad

e Sensibilidades

3.4.1.2 ESCENARIOS Y AGENTES DE LA
SOCIALIZACION:

e Escuela

e Familia

e Grupo de Pares

¢ Comunicacién-Cultura

3.4.1.3 PROCESOS DEL DESARROLLO
HUMANO:

Corporeidad
Cognicion
Socializacion Politica®
Espiritualidad

3 Que desde nuestra perspectiva podria entenderse y
denominarse como socializacion ético-politica.

342 ElI “cono” de la izquierda -
REFERENTE ANTROPOLOGICO:

Toda la concepcion sobre el Desarrollo
Humano se fundamenta en nuestra concepcion
del ser humano, es decir, en la busqueda
tedrica a través de la cual se crea nuestra
representacion acerca del tipo de hombre que
a manera de “faro” orienta nuestro proyecto de
formacion en la universidad. Este Referente
Antropolégico se alimenta de tres campos
disciplinares, la teologia catdlica, la filosofia
occidental y la psicologia. Para el sentir
cristiano, el ser humano es, antes que nada,
un ser en proceso de formacion; “un ser que se
hace”, un “ser en camino, un ser de paso”, un
ser que busca una perfeccion que todavia no
posee.

En lugar de la res cogitans cartesiana (una
sustancia espiritual que es la portadora de las
propiedades psicologicas) encontramos al ser
humano (unidad psicofisica, no un anima
incorporada), una criatura que vive en la
corriente de la vida. Pues son los seres
humanos, no las mentes, quienes perciben y
piensan, tienen deseos y actdan, sienten
alegria y  tristeza. En contraste con la
concepcion cartesiana y la empirista de lo
mental como un mundo interior de experiencia
subjetiva conectada contingentemente con la
conducta corporal, concebimos lo mental como
esencialmente manifiesto en las formas de
conducta humana que da expresion a “lo
interior”.  Mientras que cartesianos vy
conductistas representaron la conducta como
simple movimiento corporal, insistimos en que
la conducta humana esta tefiida de significado,
pensamiento, pasion, voluntad, y asi es
experimentada.

La categoria que mejor puede articular esas
tres lecturas de nuestro referente es la de
Persona Humana, proveniente del verbo latino
‘personare”, es entendida como el individuo de
naturaleza racional®, portador de

* La concepcién de racionalidad o razonabilidad que

abordamos aqui es entendida desde Kant y Habermas
como un sistema complejo que trasciende lo puramente
cognitivo, técnico y estratégico del mundo de la vida, e
incorpora nuestra dimension ético-social, y nuestro
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potencialidades que se desarrollan a través de
la vida, en el seno de una familia y de una
comunidad. Sabemos que el hombre, varon y
muijer, es el Unico ser sobre la tierra para el
gue su existencia se orienta hacia una plenitud
personal. En todos los seres vivos se produce
una maduracién, que consiste solo en el
desarrollo de las capacidades que ya posee,
gue no escapan al ciclo biolégico de la
decadencia. El hombre, que tradicionalmente
fue definido como un ser consciente, racional y
libre, es también un ser social, que sélo en la
compafia de sus semejantes encuentra las
condiciones necesarias para aprender a
realizar su ser abierto, a descubrir el sentido
de la alteridad®. Teleolégicamente tiene una
inclinacién hacia su desarrollo humano integral
(mas ampliamente denominado “felicidad”), del
cual es parte fundamental el bien espiritual. En
esta buUsqueda aparecen sus opciones
politicas y la posibilidad del bien comdn que,
como principio, estard por encima del bien
individualista. Aqui adquiere sentido el servicio
y la solidaridad como expresiones del
encuentro en profundidad con el otro. En virtud
de esta caracteristica social/ética/politica, las
personas se organizan socialmente para crear
y perfeccionar sistemas que garanticen la
satisfaccion sinérgica de las necesidades
humanas®, fundamento de la economia.

Son tres las propiedades que caracterizan al
ser humano: dignidad, libertad e igualdad.
Refiriéndonos a la primera, podriamos decir
gue, la dignidad es aquella condicién especial
gue reviste todo ser humano por el hecho de
serlo, y lo caracteriza de forma permanente y
fundamental desde su concepcion hasta su
muerte. Es a la vez una tarea con la que debe
comprometerse permanentemente: debe estar
viva en su conciencia y manifestarse en sus

mundo estético, o campo de nuestra sensibilidad,
capacidad creativa y de autoexpresion.

Desde Lévinas (“Totalidad e Infinito”) y Dussel

(“Filosofia de la Liberacion”), la entendemos como la
experiencia fundante de nuestra moralidad y eticidad, es
decir, el encuentro con el rostro y la voz del otro que
interpela mi conciencia, obligaAndome a dar cuenta de él y
sus necesidades, no s6lo de mi mismo; es el éxodo
desde el mismo o lo mismo hacia el otro o lo otro.
5 MAX NEEF, Manfred. Desarrollo a Escala Humana. Con
colaboracion de Antonio Elizalde y Martin Hopenhayn.
Editorial Cooperativa Nordan Comunidad. Santiago de
Chile, 2001.

palabras, proyectos, comportamientos Yy
actividades, de tal manera que genere el
respeto hacia si mismo, hacia los demas, hacia
la naturaleza y hacia toda obra humana. En
este sentido cada persona debe asumir su
existencia como un proceso de dignificacién
creciente de si, de las demas personas y del
mundo que lo rodea’. La dignidad es la actitud
de respeto a si mismo y a los otros, por el
reconocimiento que todo ser humano es
criatura divina y llamada a la filiacion y amistad
con su creador. El respeto a esa dignidad es la
garantia suprema de todo orden social.

La dignidad absoluta e igualdad esencial de
todos los hombres, constituye a cada persona
en sujeto de derechos 'y deberes,
independientemente de su color, situacion
socioecondmica, religion o cultura. Es una
dignidad absoluta porque no depende de
ninguna cualificacion, sino basandose en el
mero hecho de tratarse de una persona
humana, dignidad que le confiere un valor
inestimable y la coloca como razén de ser de
todas las instituciones sociales, politicas y
econdmicas, las cuales deben propender por
hacer efectiva la tendencia natural del ser
humano a conservar su vida, pero alin mas, a
desarrollarla, es decir, a posibilitar el
despliegue o0 desarrollo de todas sus
potencialidades. La Declaracién Universal de
los Derechos Humanos inicia con estas
palabras: “Considerando que el reconocimiento
de la dignidad inherente al hombre, y de los
iguales e inalienables Derechos de todos los
miembros de la familia humana, constituye el
fundamento de la libertad, de la justicia y de la
paz en el mundo”. “Todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y derechos”,
dice el articulo 1° de dicha Declaracion.

La dignidad humana requiere, que el hombre
actle segun la conciencia y libre eleccién; los
hombres, mucho més conscientes de su propia
dignidad y deber, desean participar cada vez
mas activamente en la vida social y sobre todo
en la econ6mica y politica. Para poder
desarrollar la dignidad de la persona humana,
se necesita de un Estado que esté al servicio
del hombre. ElI hombre recibe de Dios su

" Universidad Catdlica Popular del Risaralda. Mision,

pagina 35. Pereira, 2002
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dignidad esencial y con ella la capacidad de
trascender todo ordenamiento de la sociedad
hacia la verdad y el bien. Sin embargo, esta
condicionado por la estructura social en que
vive, por la educacién recibida y por el
ambiente. Estos elementos pueden facilitar u
obstaculizar vivir segun la verdad. El sentido
de responsabilidad individual y social solo
podra desarrollarse si se facilita a la persona
condiciones de vida que le permitan tener
conciencia de su propia dignidad.

De la dignidad del hombre se desprenden dos
grandes derechos o bienes inherentes a la
persona humana; tales son la libertad y la
igualdad.

La Libertad es la posibilidad y capacidad que
poseemos los seres humanos para
autodeterminarnos ante la multiplicidad de
alternativas de opcion que se nos ofrecen, en
cada situacion concreta. El correlato necesario
de la libertad es la responsabilidad frente a mis
elecciones, o dicho de otro modo, estamos en
capacidad de ser movidos e inducidos por
convicciones personales y no por
condicionamientos heter6nomos. No obstante
para que la libertad pueda ser entendida en
plenitud debe ser predicada desde la
exterioridad del yo. Es el “si al otro” lo que
hace posible que él y yo seamos libres, es la
afirmacion de su razén de ser, es el dejar que
ensefie su rostro y pronuncie su voz, como es,
sin temores derivados de su etnia, género,
edad, condicidbn socioeconémica o credo
filoséfico, politico o religioso.

La libertad es el ser mismo de la persona:
“Estoy enteramente condenado a ser libre”, no
soy libre de dejar de ser libre; es un acto
enteramente nuevo y renovado como eleccién
de mi mismo y de los otros. Es pura facticidad
y contingencia dentro de una situacion. La
libertad es total e infinita, y ni siquiera la
muerte le traza limites, ni siquiera el entorno,
pues constituye un modo de elegir y alli la
conciencia se despliega confiriéndole sentido;
soy yo quien le doy sentido de oportunidad, o
me dejo arrebatar por el entorno, pero en
ambos casos el hombre elige. De otro lado, el
acto infinito de la libertad no es irresponsable
ni anarquico, pues por estar condenado a ser
libre el hombre lleva todo el peso del mundo y

de los otros a sus espaldas. Al asumir la
responsabilidad total de su existencia, se es
responsable también y constitutivamente de
todos los hombres?.

Es en esta propiedad denominada libertad, en
donde podemos encontrarnos con las nuevas
formas de constitucion de subjetividades que
caracterizan el actual momento histérico. Hoy
los seres humanos, pero de manera particular
los jovenes, se distinguen por haber hecho de
Su existencia un proceso permanente de
autocreacion, autoproduccién o autoformacion,
categorias éstas que parten desde la teoria
estética de Baudelaire y Foucault, en el modo
en que German Mufioz las incorpora a su
reflexion sobre lo distintivo de las culturas
juveniles®.

Aplicada al plano social y politico, libertad
significa la capacidad que desarrollan los
colectivos sociales de autodeterminarse, de
ser soberanos para elegir y dirigir el curso de
su historia, de su desarrollo.

La Igualdad es otra caracteristica de la
persona que proviene de la dignidad humana.
Todos los hombres y mujeres del mundo son,
por el simple hecho de ser personas, iguales.
El fundamento filos6fico de la igualdad es la
identidad esencial de todos los hombres, todos
ellos tienen la misma dignidad esencial.
Aunque existen diversidades entre los
hombres, sin embargo, la igual dignidad de la
persona exige que se llegue a una situacion
social mas humana y mas justa. Igualdad no
significa en absoluto identidad: significa que
todos somos diferentes, pero que todos
tenemos derecho al mismo respeto. Todas las
personas somos, ontolégicamente, iguales,
pero debido a las distintas habilidades o
capacidades individuales, cada uno aportara lo
gue su condicion le permita y recibira en
justicia, de parte de la sociedad, las
oportunidades para satisfacer sinérgicamente
sus necesidades humanas.

8 SARTRE, Jean Paul. El Ser y la Nada. Losada. Buenos
Aires, 1968.

® MUNOZ, German y MARIN, Martha. Secretos de
Mutantes. Musica y Creacién en las Culturas Juveniles.
Siglo del Hombre Editores y DIUC (Universidad Central).
Bogoté, 2002.
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Finalmente, es conveniente decir una palabra
breve acerca de que el ser humano
latinoamericano y del Caribe no es una
extension de la Europa que conquistdé y
colonizé estas tierras desde hace cinco siglos,
ni del imperio norteamericano que decidid
desde hace mas de un siglo convertirnos en su
“patio trasero”, sino que tenemos una
configuracion antropoldgica propia, constituida
inicialmente por el mestizaje de tres grandes
culturas: la indigena nativa (con multiples
etnias), la europea (principalmente las culturas
espafola, portuguesa, inglesa, francesa vy
holandesa) y la africana (también desde
multiples etnias), y reconfigurada
contemporaneamente por el fenébmeno que
Garcia Canclini ha denominado “Hibridacion
Cultural”, es decir, que a las identidades
culturales nacionales latinoamericanas, se
incorporan elementos atractivos provenientes
de otras culturas del planeta, dada la dinamica
propia de un mundo en globalizacion.

3.4.3 El “cono” de la derecha — CULTURA
UNIVERSITARIA:

Da cuenta del ejercicio practico del equipo de
Proyecto de Vida y de todos los demas
agentes educativos de la U.C.P.R. tendiente a
la construcciébn de una Cultura Universitaria,
caracterizada por valores académicos, civicos
y evangélicos. Para su operacionalizacion, la
accion se proyectara a través de 7 lineas
programaticas:

o Cultura Recreativa: Nuevos sentidos que
conferimos a la esfera ladica del ser
humano y que se expresan a través de
propuestas diversas de deporte (en sus
tres niveles) y recreacion.

e Cultura Artistica: Nuevos sentidos que
conferimos a la esfera estética del ser
humano y que se expresan a través de
propuestas diversas de expresion artistica
tales el teatro, la musica, la danza y el
proceso que suponen las festividades
universitarias (Fiestas de Accion de
Gracias).

o Cultura de la Salud: Sentido integral que
conferimos al bienestar fisico, psiquico y
espiritual del ser humano, expresado en
disposiciones institucionales y actitudes

personales y colectivas de salud
preventiva, preferiblemente, y de atencion
de urgencias, en segunda instancia.
Cultura Espiritual y Religiosa: Apoyados
en nuestra identidad Cristiana catolica,
reconocemos en la dimension espiritual y
religiosa de la persona su valor mas caro y
de mas altas repercusiones en la vida
personal y social de los individuos (al fin y
al cabo en la fe el aspecto supremo de la
cultura humana pues contribuye
enormemente en la busqueda del
desarrollo humano integralmente asumido .
Y es igualmente desde la dimensién
espiritual donde se responde a las
necesidades mas sentidas y a los temas
mas acusiantes de la existencia humana).
Esta dimension de fe es alimentada en la
UCPR a través de diversas actividades que
impulsa la capellania y proyecto de vida.

Cultura Politica: Nuevos sentidos que
conferimos a la formaciébn ética vy
ciudadana de nuestros estudiantes vy
docentes, no sélo a través de asignaturas
especificas en este sentido en el curriculo,
sino a traves de otras acciones
cogestionadas entre docentes y
estudiantes tales como el Colectivo de Paz
u otros grupos que hagan reflexiéon en este
sentido y el Grupo de Reflexion Etica.
Cultura Académica: En el interés por
fomentar un espiritu de esfuerzo y trabajo
creador de estudiantes y docentes,
contribuiremos a las iniciativas en marcha
en la universidad para incorporar a nuestra
cultura habitos y competencias
investigativas y de produccién intelectual,
reconociendo las mudltiples inteligencias y
diferentes estilos de aprendizaje de
nuestros estudiantes. Aqui jugara un papel
importante el proceso de acompafiamiento
académico.

Cultura Ambiental: Sentido integral que
conferimos a las relaciones de los actores
que conformamos la universidad con
nuestro entorno creado y recreado, en el
propésito de construir actitudes y héabitos
de respecto activo por el mismo, de modo
gque seamos ciudadanos que contribuyen al
desarrollo sostenible. La persona no esta
en la naturaleza pasivamente. Su relacion
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es de accion, es transformadora: la pone a
su servicio, pero protegiéndola. No
consiste, por lo tanto, en imponerse frente
a los ecosistemas, violentandolos, sino en
propiciar igualmente su existencia Yy
sostenibilidad en el tiempo y el espacio. El
fundamento de esta concepcidon supera
aquella que se representaba a la
naturaleza como la exterioridad del ser
humano. Ya Marx denunciaba que la cosas
han sido degradadas al haber sido
rebajadas a la categoria de “mercancias”, a
mecanismos de provecho, o como hoy se
dice: recursos. Es necesario que
recobremos el didlogo frente a la
naturaleza (como el que incorpord
Francisco de Asis en su vida y su palabra)
para restablecer el equilibrio hombre-
naturaleza propio de comunidades que
histéricamente no se determinaban por el
afan expansionista en lo productivo. La
tierra es nuestra casa, la Unica, no se la
entreguemos a las siguientes generaciones
destruida. “Todas las cosas estan
relacionadas, todo lo que hiere a la tierra

herira también a los hijos de la tierra'®”.

Estos programas seran liderados desde el
equipo propio de esta dependencia, pero
contaran con el concurso de otros docentes y
estudiantes de la universidad, garantizando asi
las posibilidades de expresion, participacion e
interdisciplinariedad.

3.4.4 El “cono” inferior — LA DIVERSIDAD.

Nos encontramos aqui con esa gran diversidad
de identidades, subjetividades y sensibilidades,
no solo juveniles, sino también en el mundo de
los adultos que trabajamos y estudiamos en la
universidad. Es nuestra responsabilidad
conocer y comprender esa diversidad,
particularmente (e inicialmente) la juvenil, es
decir, que la comunidad de agentes educativos
sepa quiénes son esos jovenes que nos llegan
y permanecen con nosotros, de modo que
nuestra reflexion y practicas pedagdgicas no
estén planteadas en abstracto sino como
respuesta critica a las demandas, necesidades
e imaginarios de ellos, en interaccion con las

1% Discurso del Gran Jefe Seathl al presidente de los
Estados Unidos.

demandas, necesidades y representaciones de
los contextos regional, nacional y global.

Puede apreciarse en el esquema unos canales
de comunicacion entre “conos”, de modo que
lo pensado o acontecido en algunos de los
‘conos” circule por el resto del sistema y
permee lo pensado o acontecido en los otros y
los procesos de retroalimentacibn sean
permanentes.

Asi mismo observamos, a manera de satélites,
nueve esferas constitutivas del proceso de
desarrollo humano:

3.4.4.1 Cognitiva: Potencial del ser humano
para construir imagenes, representaciones,
modelos mentales y sistemas simbdlicos
complejos con los cuales da sentido y
comunica lo que sucede en su realidad interna
y externa. La cognicién se entiende como el
acto o proceso de conocimiento que engloba
los procesos de atencion, percepcion,
memoria, razonamiento, imaginacion, toma de
decisiones, pensamiento y lenguaje.

Los intentos de explicar el modo en que los
procesos cognitivos tienen lugar son tan
antiguos como la propia filosofia; el término, de
hecho, procede de los escritos de Platon y
Aristoteles. Con el nacimiento de la psicologia
como disciplina cientifica independiente de la
filosofia, la cognicion se ha estudiado desde
otros puntos de vista.

Desde la década de 1950 se ha establecido
una escuela de psicologia, denominada
psicologia cognitiva, que estudia la cognicién
desde el punto de vista del manejo de la
informacion, estableciendo paralelismos entre
las funciones del cerebro humano y conceptos
propios de la informatica como codificacion,
almacenamiento, recuperacion y ordenacion
de la informacion. La fisiologia de la cognicién
tiene poco interés para los psicélogos
cognitivos, pero sus modelos teéricos han
profundizado en la comprension de la
memoria, la psicolinglistica y el desarrollo de
la inteligencia, lo que ha permitido avanzar en
el terreno de la psicologia educativa. Esta
rama de la psicologia se ocupa de los
procesos a través de los cuales el individuo
obtiene conocimiento del mundo y toma
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conciencia de su entorno, asi como de sus
resultados. El origen de la psicologia cognitiva
esta estrechamente ligado a la historia de la
psicologia general. La psicologia cognitiva
moderna se ha formado bajo la influencia de
disciplinas afines, como el tratamiento de la
informacion, la inteligencia artificial y la ciencia
del lenguaje.

Por su parte, los psicologos sociales se han
ocupado desde mediados de la década de
1960 de la consistencia cognitiva, tendencia de
las personas a establecer una consistencia
l6gica entre sus creencias y Ssus acciones.
Cuando no aparece esta consistencia
(denominada disonancia cognitiva), se intenta
restablecer cambiando su comportamiento, sus
creencias o sus percepciones. El modo en que
se clasifican los distintos conocimientos para
establecer el orden mental interno es una de
las claves de la personalidad; basicos para
entender las reacciones de un individuo en un
momento determinado y sus posibles
desequilibrios mentales, se les ha denominado
‘estilos cognitivos’.

En las décadas de 1950 y 1960 se
desarrollaron numerosas teorias sobre el
tratamiento de la informacién, como, por
ejemplo, la cibernética y la teoria de la
informacion. Con el uso creciente en el mundo
laboral de maquinas para el tratamiento de la
informacion surgié también el estudio de la
ergonomia de estas maquinas. El profesor de
la Universidad de Cambridge (EEUU) Donald
Broadbent defendi6 en sus conferencias y
publicaciones la union de la ergonomia y la
teoria de la informacion desde el punto de vista
psicologico, sentando las bases de la
investigacion de los procesos humanos del
conocimiento como proceso del tratamiento de
la informacion.

En la misma época surgieron proyectos de
investigacion para desarrollar la inteligencia
artificial con la ayuda de programas
informaticos. Herbert Simon y Allen Newell, de
la Universidad de Carnegie-Mellon (EEUU),
fueron los primeros en aplicar estas teorias
para representar el pensamiento humano. Esto
dio lugar a un intenso intercambio de
informacion entre los cientificos implicados en
el estudio de la inteligencia artificial y humana.

También en esa época, el linguista
estadounidense Noam Chomsky, del
Massachussetts Institute for Technology (MIT),
presentd sus investigaciones sobre la
estructura gramatical del lenguaje. Afirmé que
el hombre tiene que disponer de una
capacidad innata para el analisis y la
aplicacion de lenguajes para poder
aprenderlos. Estos trabajos, pioneros en su
campo, dieron lugar a la creaciébn de una
nueva area de investigacion: la psicolinguistica
o0 psicologia del lenguaje.

El concepto de psicologia cognitiva en la
investigacion psicologica fue utilizado por
primera vez por Ulric Neisse en su libro
Psicologia Cognitiva (1967). Mas tarde, en
1976, se public6é Ciencia Cognitiva, primera
revista cientifica que se convirti6 en portavoz
de esta nueva corriente de investigacion.

A lo largo de la evolucién de la psicologia
cognitiva, la investigacion cientifica de los
procesos cognitivos superiores fue cada vez
mas importante, de forma que actualmente la
psicologia de la memoria, del lenguaje y del
pensamiento forman la base de la psicologia
cognitiva. Otras &areas fundamentales de
investigacién son la simulacién con programas
informaticos de los procesos cognitivos, la
neuropsicologia 'y la  adquisicion de
conocimientos expertos y de resolucion de
problemas. La psicologia cognitiva, la
linglistica (informatica), la investigacion de la
inteligencia artificial, la neuropsicologia y la
filosofia forman hoy el conjunto interdisciplinar
de las ciencias cognitivas.

A comienzos de la década de 1960, la atencion
se volco en los estudios del psicélogo suizo
Jean Piaget, quien desde los afios veinte habia
escrito sobre el desarrollo cognitivo del nifio.
Piaget denominaba a su ciencia como
epistemologia genética (estudio del origen del
conocimiento humano) y sus teorias dieron
lugar a trabajos mas avanzados y profundos,
con mas entidad tedrica en psicologia infantil.
Estos trabajos utilizan tanto métodos de
observacion como experimentales y, teniendo
en cuenta el comportamiento, integran
variables biolégicas y ambientales. En sus
trabajos, Piaget distinguié cuatro estadios del
desarrollo cognitivo del nifio, que estan
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relacionados con actividades del conocimiento
como pensar, reconocer, percibir, recordar y
otras. En el estadio sensoriomotor, desde el
nacimiento hasta los 2 afos, en el nifio se
produce la adquisicion del control motor y el
conocimiento de los objetos fisicos que le
rodean. En el periodo preoperacional, de los 2
a los 7 afios, adquiere habilidades verbales y
empieza a elaborar simbolos de los objetos
gue ya puede nombrar, pero en sus
razonamientos ignora el rigor de las
operaciones ldgicas. Sera después, en el
estadio operacional concreto, de los 7 a los 12
afios, cuando sea capaz de manejar conceptos
abstractos como los nimeros y de establecer
relaciones, estadio que se caracteriza por un
pensamiento légico; el nifio trabajard con
eficacia siguiendo las operaciones légicas,
siempre utilizando simbolos referidos a objetos
concretos y no abstractos, con los que aun
tendra dificultades. Por ultimo, de los 12 a los
15 afios (edades que se pueden adelantar por
la influencia de la escolarizacion), se desarrolla
el periodo operacional formal, en el que se
opera légica y sistematicamente con simbolos
abstractos, sin una correlacion directa con los
objetos del mundo fisico.

Entre su vasta obra, destacan: El Pensamiento
y Lenguaje del Nifio (1926), Juicio vy
Razonamiento en el Nifio (1928), El
Nacimiento de la Inteligencia en el Nifio (1954),
Seis Estudios de Psicologia (1964), Biologia y
Conocimiento (1967) y Psicologia y Pedagogia
(1970).

3.4.4.2 Comunicativa

Potencial del ser humano para transmitir y para
interpretar mensajes codificados
lingliisticamente con otros seres humanos, de
modo que se produzcan o construyan
acuerdos normativos y de conocimiento que
hagan viable un mundo en comun. Los
procesos comunicativos con los demas seres
de la naturaleza no se restringen al lenguaje
como medio, sino que pueden valerse de otras
formas. Habermas'' apela a la estructura
dialégica del lenguaje como fundamento del
conocimiento y de la accién, con esto se

' HABERMAS, Jirgen. Teoria de la Accion
Comunicativa. Dos Tomos. Editorial Taurus. Madrid.

incluye dentro de la corriente del asi llamado
'giro lingulistico' en filosofia. Como resultado
extrae el concepto de accion comunicativa
donde la racionalidad esta dada por la
capacidad de entendimiento entre ‘'sujetos
capaces de lenguaje y accion' mediante actos
de habla cuyo trasfondo es un 'mundo de la
vida' de creencias e intereses no explicitos y
acriticamente aceptados por las comunidades
de comunicacion. Para Habermas sera
necesario introducir un modelo triadico donde
el analisis del significado linglistico queda
referido, desde un principio, a la idea de un
entendimiento entre los participantes de la
interaccion linguistica sobre algo en el mundo.
el lenguaje esta al servicio de la coordinacién
social, salvando las barreras culturales y las
creencias individuales o de grupos.

Al conectar el concepto de lenguaje con el de
sociedad, y este con el de mundo de la vida
como su horizonte contextualizador, se abre la
posibilidad de una teoria del lenguaje que
concilie la accion con la interpretacion.
Habermas pretende que la nocién de la
racionalidad comunicativa estid contenida
implicitamente en la estructura del habla
humana como tal. Y no solamente en una
dimensiébn de relaciones légicas entre
proposiciones y acciones (coherencia) sino en
una dimensién de relaciones dialdgicas entre
diferentes hablantes. Esto también implica que
la racionalidad comunicativa es también una
actitud racional especifica que los individuos
adoptan hacia otros y hacia si mismos como
una actitud de reconocimiento mutuo. "Este
concepto de racionalidad comunicativa
encierra connotaciones que, en su esencia se
fundan en la experiencia central del discurso
argumentativo que produce la union sin
coaccién y que crea el consenso, proceso en
el cual los diversos participantes logran dejar
atrds sus creencias, primeramente solo
subjetivas y, gracias a la experiencia comun
del convencimiento motivado racionalmente
adquieren la certeza, simultdneamente, de la
unidad del mundo objetivo y de Ila
intersubjetividad del contexto en que
desarrollan sus vidas" (Habermas, Teoria de la

Accion Comunicativa, vol. |, pag.28). Las
acciones  comunicativas  son aquellas
‘'orientadas al consenso’

(verstandigungsorientiert), donde dos sujetos
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‘capaces de lenguaje y accién' entablan una
relaciéon interpersonal. El acuerdo se basa en
convicciones comunes y el empleo del
lenguaje orientado al entendimiento es el modo
original.

Los actos de habla no caen bajo esta
descripcion formal. Ellos son medios (de
comunicacion) concebidos con el fin de
entenderse, donde este fin se logra solo si el
oyente comprende el significado de lo dicho y
acepta la emision (locucion) como valida.
Como hablante y oyente "adoptan una actitud
realizativa en que se salen al encuentro como
miembros del mundo de la vida
intersubjetivamente  compartido de  su
comunidad de lenguaje”.

Tugendhat lanza una critica a Habermas en
este punto, que esquematicamente puede
reducirse a lo siguiente:

v' La accion comunicativa presupone
una disposicion en el hablante a
restringir la blasqueda de sus
propios fines hasta no pasar por el
test del consentimiento de los otros.

v' Para tener dicha actitud el hablante
debe tener alguna razén y esta
seria el sentirse parte de una
comunidad con aquellas personas
de quien espera el consentimiento.

v' Sentirse parte de una comunidad
no es solamente aceptarlo de
hecho sino haber realizado ya un
juicio de valor: seguir siendo parte
de dicha comunidad (la familia, los
amigos, la sociedad o la
humanidad) debe ser algo que uno
considere como un fin por si mismo.
Esto se logra suspendiendo los
propios fines y acatando las normas
gue rigen dicha comunidad.

v Por lo tanto, si la accion
comunicativa depende de este tipo
de actitud o relacion social seria
errébneo sostener que todas las
relaciones sociales estan
constituidas por acciones
comunicativas. Y esto es lo que

dice Habermas, incluso yendo un
paso mas adelante al afirmar que
todas las relaciones sociales estan
constituidas por el uso del lenguaje.
Lo que normalmente se entiende
como condicibn necesaria es
cambiado por Habermas en razén
suficiente™.

Habermas admite que no es cualquier
consenso, sino que tiene que ser un consenso
de un cierto tipo. Pero este cierto tipo de
consenso es un consenso que se lleva a cabo
bajo condiciones especiales, que son las
condiciones de "la situacion del habla ideal".
Habermas dice que hay ciertas condiciones
gue hay que observar, por ejemplo, ho nos
debemos contradecir, debemos usar las
palabras de una misma manera, debemos
hablar sin intencién de engafiar, etc. Estas son
condiciones simples donde nadie puede tener
problemas, pero después vienen dos
condiciones muy fuertes: primero, todos deben
poder expresarse de igual forma, 'todos los
que toman parte en un discurso, en una
argumentacion comunicativa, deben poder
expresar sus deseos'. Y segundo, y esa es la
asercion mas fuerte para Tugendhat, 'todos
deben tener también, fuera de la
argumentacion, un poder igual, es decir nadie
puede estar subordinado a nadie'.

Para Horkeheimer y Adorno los flujos de
comunicacion controlados a través de los
medios de comunicacién sustituyen a aquellas
estructuras de comunicacion que en el pasado
posibilitaron la discusion publica y la
autocomprension del publico como
ciudadanos. Esta seria la tesis mas fuerte de la
teoria de la comunicacion sostenida por la
Teoria Critica. Habermas sostiene que a esta
visién puede objetarsele el ser poco empirica y
sobresimplificar el fendmeno; él busca matizar
sosteniendo  "el  caracter  radicalmente
ambivalente del control social ejercido a través
de los medios de comunicacion de masas".
Los medios de comunicacién no son un 'valor

2 TUGENDHAT, Ernst. "Philosophische Aufsatze",

Surkhamp: Frankfurt a.M., 1992, p.433-440 anteriormente
en TUGENDHAT,E. "Habermas' concept of
communicative action" en G.Seebass und R.Tuomela,
"Social Action”, 1985, p.436.
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de cambio' y no sustituyen a la comunicacion
interpersonal orientada al entendimiento, antes
bien son ‘“reforzadores técnicos de Ila
comunicacion lingulistica, que salvan distancias
en el tiempo y en el espacio y multiplican las
posibilidades de comunicacion; que vuelven
mas densa la red de accidon comunicativa, pero
sin desenganchar las orientaciones de accion
de los plexos del mundo de la vida". Concluye
lamentando que la ampliacion de la
comunicacion se encuentra hasta la fecha
neutralizada por el hecho de que los flujos de
comunicacion son unidireccionales y no
reversibles.

Los "espacios publicos creados por los medios
jerarquizan el horizonte de comunicaciones
posibles a la vez que le quitan sus barreras; el
primer aspecto no puede separarse del
segundo, y en ello radica la ambivalencia de su
potencial. Al canalizar unilateralmente los flujos
de comunicacion en una red centralizada... los
medios de comunicacion de masas pueden
reforzar la eficacia de los controles sociales.
Pero la utilizacién de este potencial autoritario
resulta siempre precaria, ya que las propias
estructuras de la comunicacion llevan inserto el
contrapeso de un potencial emancipatorio".
Asi, si bien las investigaciones sobre audiencia
y andlisis de programas entregan ejemplos que
favorecen la tesis de la critica de la cultura de
los pensadores francfortinos, esos mismos
estudios muestran las contradicciones que
Habermas enumera y nosotros resumimos: a)
gue los emisores estan siempre expuestos a
conflictos de intereses y que por tanto no
presentan un discurso homogéneo, b) que los
medios de comunicacion de masas no pueden
sustraerse sin conflicto a los imperativos
deontolégicos de su mision periodistica, c) que
los mensajes no responden solamente a los
estandares de la cultura de masas sino que
incluso pueden contener mensajes criticos al
stablishment; d) que los mensajes ideoldgicos
no siempre llegan al destinatario pretendido; e)
que la I6gica propia de la practica comunicativa
cotidiana es una defensa frente a los intentos
de manipulacion directa de los medios de
comunicacion de masas. En este punto,
Habermas sefiala que el 'doble nivel' de los
flujos de comunicacion y el papel de los
'lideres de opinién' ha venido confirmando una
y otra vez el peso especifico de Ila

‘comunicacion  cotidiana’ frente a la
‘comunicacién de masas': “son las personas
cuando hablan entre si, y no cuando oyen,
leen o atienden a los medios de masas las que
realmente hacen que la opinibn cambie". El
dialogo que surge desde la vida cotidiana
puede aspirar a revitalizar el dialogo 'de
sordos' que frecuentemente infesta el debate
cientifico y filosdfico.

3.4.4.3 Estética

Potencial del ser humano para disfrutar de la
belleza creada o recreada con base en gustos
y opciones construidas subjetivamente, pero
alimentadas por ofertas culturales del medio.
El término “estética” fue acufiado en 1753 por
el filésofo aleman Alexander Gottlieb
Baumgarten, pero el estudio de la naturaleza
de lo bello habia sido una constante durante
siglos. En el pasado fue, sobre todo, un
problema que preocupé a los filésofos. Desde
el siglo XIX, los artistas también han
contribuido a enriquecer este campo con sus
opiniones.

Es el fundamento de lo que Habermas
denomina “Accion Dramatuirgica” o mas
ampliamente conocida como “Expresion
Artistica”. La estética se ocupa también de la
cuestion de si las cualidades de belleza y
fealdad estan de manera objetiva presentes en
las cosas, a las que pueden calificar, o si
existen sélo en la mente del individuo; Por lo
tanto, su finalidad es mostrar si los objetos son
percibidos de un modo particular (el modo
estético) o si los objetos tienen, en si mismos,
cualidades especificas o estéticas. La estética
también se plantea si existe diferencia entre lo
bello y lo sublime. La primera teoria estética de
algun alcance fue formulada por Platén, quien
consideraba que la realidad se compone de
formas que estan més alla de los limites de la
sensacion humana y que son los modelos de
todas las cosas que existen para la experiencia
humana. Los objetos que los seres humanos
pueden experimentar son ejemplos o
imitaciones de esas formas. Aristoteles
también habl6 del arte como imitacién, pero no
en el sentido platénico. Uno podia imitar las
“cosas como deben ser”, escribid, y afadio que
“el arte complementa hasta cierto punto lo que
la naturaleza no puede llevar a un fin". El
artista separa la forma de la materia de
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algunos objetos de la experiencia, como el
cuerpo humano o un arbol, e impone la forma
sobre otra materia, como un lienzo o el
marmol. Asi, la imitacidon no consiste s6lo en
copiar un modelo original, sino en concebir un
simbolo del original; més bien, se trata de la
representacion concreta de un aspecto de una
cosa, y cada obra es una imitacién de un todo
universal.

Para Aristoteles y Platén, la estética era
inseparable de la moral y de la politica. El
primero, al tratar sobre la musica en su
Politica, mantenia que el arte afecta al caracter
humano vy, por lo tanto, al orden social. Dado
que Aristételes sostenia que la felicidad es el
destino de la vida, creia que la principal
funcién del arte es proporcionar satisfaccion a
los hombres. En su gran obra sobre los
principios de la creacion artistica, Poética,
razonaba que la tragedia estimula las
emociones de compasién y temor, lo que
consideraba pesimista e insano, hasta tal
punto que al final de la representacion el
espectador se purga de todo ello. Esta catarsis
hace a la audiencia mas sana en el plano
psicolégico y, asi, mas capaz de alcanzar la
felicidad. Desde el siglo XVII, el drama
neoclasico estuvo muy influido por la Poética
aristotélica. Las obras de los dramaturgos
franceses Jean Baptiste Racine, Pierre
Corneille y Moliére, en patrticular, se acogian a
los principios rectores de la doctrina de las tres
unidades: tiempo, lugar y accién. Este
concepto dominé las teorias literarias hasta el
siglo XIX.

Aungue vinculado al neoplatonismo, el fil6sofo
del siglo Il Plotino otorgd una mayor
importancia al arte que el propio Platon. En sus
tesis exponia que el arte revelaba la forma de
un objeto con mayor claridad que la
experiencia normal y lleva al alma a la
contemplacién de lo universal. De acuerdo con
Plotino, los momentos mas elevados de la vida
son estados misticos, con lo que daba a
entender que el alma esta unida, en el mundo
de las formas, a lo divino, que él conceptuaba
como “lo Uno”. La experiencia estética se
encuentra muy cercana a la experiencia
mistica, pues genera un abandono terrenal
mientras se contempla el objeto estético.

El gran impulso dado al pensamiento estético
en el mundo moderno se produjo en Alemania
durante el siglo XVIIl. En su Laocoonte o los
limites entre la pintura y la poesia (1766), el
critico Gotthold Ephraim Lessing sostuvo que
el arte estd autolimitado y logra su elevacion
s6lo cuando estas limitaciones  son
reconocidas. El critico y arquedlogo Johann
Joachim Winckelmann mantuvo que, de
acuerdo con los antiguos griegos, el mejor arte
es impersonal y expresa la proporcion ideal y
el equilibrio mas que la individualidad de su
creador. EIl fil6sofo Johann Gottlieb Fichte
consideraba la belleza una virtud moral. Al
crear un mundo en el que la belleza, al igual
qgue la verdad, es un fin, el artista anuncia la
absoluta libertad, que es el objetivo de la
voluntad humana. Para Fichte, el arte es
individual o social, aunque satisface un
importante propdsito humano.

El también fil6sofo Immanuel Kant estuvo
interesado en los juicios del gusto estético. En
su obra Critica del Juicio (1790) proponia que
los objetos pueden ser juzgados bellos cuando
satisfacen un deseo desinteresado que no
implica intereses o necesidades personales.
Ademds, el objeto bello no tiene propésito
especifico y los juicios de belleza no son
expresiones de las simples preferencias
personales sino que son universales. Aunque
uno no pueda estar seguro de que otros
estaran satisfechos por los objetos que juzga
como bellos, puede al menos decir que otros
deben estar satisfechos. Los fundamentos de
la respuesta del individuo a la belleza, por lo
tanto, existen en la estructura de su
pensamiento. El arte deberia dar la misma
satisfaccion desinteresada que la belleza
natural. Resulta paraddjico que el arte pueda
cumplir un destino que la naturaleza no puede:
puede ofrecer belleza y fealdad a través de un
objeto. Una hermosa pintura de un rostro feo
puede incluso llegar a ser bella.

Segun Georg Wilhelm Friedrich Hegel, el arte,
la religion y la filosofia suponen las bases del
desarrollo espiritual mas elevado. Lo bello en
la naturaleza es todo lo que el espiritu humano
encuentra grato y conforme al ejercicio de la
libertad espiritual e intelectual. Ciertas cosas
de la naturaleza pueden ser mas agradables y
placenteras, y estos objetos naturales son
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reorganizados por el arte para satisfacer
exigencias estéticas. Su obra Estética (1832)
fue un punto de referencia importante para la
estética moderna al aplicar los principios de su
sistema al analisis de la obra de arte y de la
historia.

Por su parte, Arthur Schopenhauer creia que
las formas del Universo, como las formas
platénicas eternas, existen mas alla de los
mundos de la experiencia, y que la satisfaccion
estética se logra contemplandolos por el propio
interés que provocan, como medios de eludir el
angustioso mundo de la experiencia cotidiana.
Otorg6 una especial importancia a la musica y
analizé, de un modo original, los rasgos del
artista.

Fichte, Kant y Hegel marcaron una linea
directa de evolucién. Schopenhauer atacd a
Hegel pero estuvo influido por el enfoque de
Kant de la contemplacién desinteresada.
Friedrich Nietzsche aceptdé en sus primeras
obras la influencia de la vision de
Schopenhauer, para discrepar mas tarde de su
magisterio. Nietzsche estaba de acuerdo con
que la vida es tragica, pero esta idea no
deberia excluir la aceptacién de lo tragico con
alegre espiritu, pues su realizacién plena es el
arte. Este se enfrenta a los terrores del
Universo y los puede modificar, generando
algo bello a partir de cualquier experiencia. Al
hacerlo, transforma las angustias del mundo
de tal modo que pueden ser contempladas con
placer.

En la estética tradicional se asumia también
con frecuencia que las obras de arte son tan
Gtiles como bellas. Los cuadros podian
conmemorar eventos histdricos o estimular la
moral. La mausica podia inspirar piedad o
patriotismo. El teatro, por la influencia de
Dumas y el noruego Henrik Johan Ibsen, podia
servir para criticar a la sociedad y, de ese
modo, ser (til para reformarla.

Cuatro filosofos de finales del siglo XIX y
principios del siglo XX aportaron con sus
respectivos pensamientos las principales
influencias estéticas contemporaneas.

En Francia, Henri Bergson definié la ciencia
como el uso de la inteligencia para crear un

sistema de simbolos que describa la realidad
aunqgue en el mundo real la falsifique. El arte,
sin embargo, se basa en intuiciones, lo que es
una aprehension directa de la realidad no
interferida por el pensamiento. Asi, el arte se
abre camino mediante los simbolos vy
creencias convencionales acerca del hombre,
la vida y la sociedad y enfrenta al individuo con
la realidad misma. Bergson recapacitando
acerca de la esencia del arte: "¢;Cual es el
objeto del arte?; Si la realidad golpeara
directamente nuestros sentidos y nuestra
conciencia, y si pudiéramos entrar en
comunicacion inmediata con las cosas y con
nosotros mismos, creo realmente que el arte
seria inatil".

En ltalia, el fildsofo e historiador Benedetto
Croce también exalté la intuicion, pues
consideraba que era la conciencia inmediata
de un objeto que de algun modo representa la
forma de ese objeto, es decir, la aprehension
de cosas en lugar de lo que uno refleje de
ellas. Las obras de arte son la expresion, en
forma material, de tales intuiciones; belleza y
fealdad, no obstante, no son rasgos de las
obras de arte sino cualidades del espiritu
expresadas por via intuitiva en esa misma obra
de arte.

El filésofo de origen espafiol Jorge Ruiz de
Santayana razondé que cuando uno obtiene
placer en wuna cosa, el placer puede
considerarse como una cualidad de la cosa en
si misma, mas que como una respuesta
subjetiva de ella. No se puede caracterizar
ningun acto humano como bueno en si mismo,
ni denominarlo bueno tan soélo porque se
apruebe socialmente, ni puede decirse que
algin objeto es bello, porque su color o su
forma lleven a llamarlo bello. En su ensayo El
sentido de la belleza (1896) propuso
novedosos argumentos para una
consideracion fundamentada del fendémeno
estético.

El pedagogo y filosofo estadounidense John
Dewey consideraba la experiencia humana
como inconexa, fragmentaria, llena de
principios  sin  conclusiones, 0o como
experiencias manipuladas con claridad como
medios destinados a cumplir fines concretos.
Aquellas experiencias excepcionales, que
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fluyen desde sus origenes hasta su
consumacion, son estéticas. La experiencia
estética es placer por su propio interés, es
completa e independiente y es final, no se
limita a ser instrumental o a cumplir un
proposito concreto.

Dos de los mas vigorosos movimientos
contemporaneos, el marxismo en los campos
de la economia y la politica y el surgido de las
doctrinas de Sigmund Freud en psicologia,
rechazaron el principio del arte por el arte y
reiteraron la dimension préctica y funcional del
arte. El marxismo trata el arte como una
expresion de las relaciones econdmicas
subyacentes en la sociedad, y mantiene que el
arte es importante sélo cuando es
“progresista”, es decir, cuando defiende los
valores de la sociedad en la cual se crea.

Por su parte, Freud incidia en el valor
terapéutico del arte, dado que a través de él,
tanto el artista como el publico pueden revelar
conflictos profundos y descargar tensiones.
Fantasias y ensuefios, al intervenir en el arte,
son transformados desde un escape
psicoldgico hasta plantear diversas formas de
concebir la vida. En la pintura y la poesia
surrealista, el subconsciente fue utilizado como
fuente creativa. La técnica de ficcién centrada
en la conciencia, patente sobre todo en los
textos del escritor irlandés James Joyce, se
derivaba no sélo de la obra de Freud sino
también de Principios de Psicologia (1890),
obra del filésofo y psicélogo estadounidense
William James, y del mondlogo interior de las
novelas de Edouard Dujardin.

El filésofo y escritor francés Jean-Paul Sartre
abogaba por una modalidad de existencialismo
en la que el arte fuera una expresion de la
libertad del individuo para elegir, y de este
modo demostrar la responsabilidad individual
de su eleccion. La desesperacion, reflejada en
el arte, no es un fin sino un principio porque
erradica las culpas y excusas por las que el
individuo comun sufre, y abre el camino para la
auténtica libertad.

Las controversias académicas durante el siglo
XX han girado sobre el sentido del arte. El
critico y semantico britdnico Ivor Armstrong
Richards afirmaba que el arte es un lenguaje.

Sostenia que existen dos clases de lenguaje:
el simbdlico, que transmite ideas e
informacion, y el emotivo, que expresa, evoca
y estimula sentimientos y  actitudes.
Consideraba el arte como un lenguaje emotivo
gque da orden y coherencia a la experienciay a
las actitudes, sin contener significados
simbdlicos. La obra de Richards fue también
significativa por utilizar determinadas técnicas
psicolégicas en el estudio de reacciones
estéticas. En Lectura y Critica (1929) describia
experimentos que revelan que también los
individuos muy cultos estan condicionados por
su educacion, por las opiniones de los demas y
por otros elementos sociales y circunstanciales
en sus respuestas estéticas. Otros autores han
hablado de los efectos condicionantes de la
tradicién, la moda y otros factores sociales,
notando, por ejemplo, que a principios del siglo
XVIII las obras de Wiliam Shakespeare se
consideraban como barbaras y el arte gético
como vulgar.

3.4.4.4 Afectivo-Sexual

Mundo de las emociones y los sentimientos,
que aunque se fundamenta en un sustrato
biol6gico en nuestro sistema nervioso central,
no esta determinado por él, sino mediatizado
por la forma en que tales afectos son
elaborados por la cultura y por el aporte del
sujeto. Aqui ubicamos también la complejidad
de la sexualidad humana, no solo en términos
de inclinacién y reproduccion, sino en términos
de cémo cultural y subjetivamente construimos
nuestra identidad de género. Englobaremos
emociones y sentimientos en lo que se puede
denominar de forma genérica dimension
afectiva de los seres humanos. Desde ese
paradigma, carece de sentido realizar una
separacion tajante entre la dimensiéon cognitiva
y la dimension afectiva del ser humano. Segun
esos autores hay un doble proceso que va
desde la activacion fisiologica hasta los
procesos cognitivos superiores y al revés. La
situacion mas normal es aquella en la que la
percepcion de una situacion provoca en
nosotros una actividad fisiolégica que
denominamos emocién, aunque a veces se da
el proceso inverso con los consiguientes
errores de atribucion, o también con las
dificultades que puede plantearnos ser
conscientes de qué es lo que nos esta
ocurriendo o identificar el tipo de emociones
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gue nos afectan. Al negar una separacion
tajante no negamos que existan diferencias
que explican y justifican la distincion clasica de
esas dos dimensiones de la personalidad, la
afectiva y la cognitiva; esas diferencias pueden
provocar unas relaciones entre ambas muy
conflictivas o, en algunos casos, puede llevar a
gue un elevado desarrollo de una dimension
no vaya adecuadamente acompafiado por el
desarrollo de la otra. La alegoria platénica del
auriga peleando con sus dos corceles para que
no se desviara el carro es una buena forma de
exponer esas conflictivas relaciones y de
proponer el necesario equilibrio entre ambas,
algo que en es tos momentos ha vuelto a
poner de actualidad la propuesta de una
inteligencia emocional.

Cuando intentamos enumerar o clasificar las
emociones y sentimientos, nos encontramos
con un amplio abanico de posibilidades y dificil
resulta justificar unas por encima de las otras;
lo que si se puede y se debe defender es la
conveniencia de alcanzar un cierto equilibrio
emocional de tal manera que alcancemos un
adecuado control de nuestras emociones que
nos permita avanzar en el camino de nuestra
plenitud personal. En este sentido, no puede
negarse que desde siempre se ha postulado
en ética la necesidad de una cierta inteligencia
emocional. Los griegos ya hablaron del sentido
de la mesura y del mesotes, que tanto
apreciaba Aristoteles; la desmesura es a la
postre altamente destructiva y no hace falta
proponer el control casi extincion de las
pasiones para recomendar su equilibrada
manifestacion. Las emociones dan color y
calor a nuestra vida, pero no dejan de ser en
muchas ocasiones amenazadoras
precisamente porque no las controlamos, o
mas bien, no las elegimos. No me es dado
decidir si tengo o no tengo miedo ante una
situacion; pero sé con toda seguridad que mas
me conviene encauzar la manifestacion de ese
miedo, y lo mismo se puede decir de las otras
emociones que parecen ser basicas: ira, amor
(odio), alegria (tristeza), sorpresa y asco.

Pues bien, la educacién de las emociones
supone de entrada conseguir que las personas
desarrollen esas emociones, se den cuenta de
gue las poseen y les presten la adecuada
atencion. Desgraciadamente dedicamos muy

poco tiempo en la vida universitaria a hablar de
las emociones, a analizarlas, a descubrir sus
sutiles matices y a poner de manifiesto el
impacto que tienen en nuestra vida cotidiana.
Basta recordar el componente cognitivo de
toda emocion para percibir de inmediato la
importancia que tiene esa elaboracion
consciente de las mismas y lo dificil que puede
ser dominar un vocabulario fluido que pueda
dar cumplida cuenta de todas esas
alteraciones emocionales que nos afectan. No
conviene olvidar que algunas caracteristicas
del sistema educativo plantean serias
dificultades a este proceso de apropiacion y
desarrollo de las emociones bésicas de la vida
moral. Por un lado, las inevitables
calificaciones son con frecuencia una seria
traba para el desarrollo de la auto-estima en la
medida en que introducen un peligroso
proceso de comparaciones.

Por otra parte, debemos tener en cuenta que
los sentimientos de apego vy territorialidad que
van muy unidos al desarrollo de las emociones
suelen ir acompafados de sentimientos de
exclusion; el afecto por los compafieros del
grupo suele unirse al rechazo de los miembros
de otros grupos. También resulta dificil
despertar y desarrollar los sentimientos de
benevolencia cuando pretendemos ir mas alla
del aula y empezamos a hablar de todo el
alumnado del centro, de la poblacién de la
ciudad o del pais y en dltima instancia de la
humanidad toda. No basta con tener las
emociones, hace falta también aprender a
regularlas, pero en el sentido de encauzarlas
en el conjunto de nuestro proyecto de
desarrollo personal. Las emociones, Si no son
bien gestionadas y de eso trata precisamente
la inteligencia emocional, pueden ser
enormemente destructivas. La sabiduria
popular ha creado un amplio repertorio de
refranes en los que se alude a esas
consecuencias negativas que puede tener el
dejarse llevar por las emociones, y eso es lo
que posible mente ha contribuido a
marginarlas, incluso a preferir suprimirlas.
Actuar movidos por la ira, dejarse llevar por la
tristeza, permitir que la alegria se convierta en
euforia o dejarse cegar por el amor no resulta
muy positivo. Desde siempre recordemos la
Retorica de Aristoteles se ha sabido la eficacia
que podia tener un adecuado uso de las
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emociones del auditorio para provocar en él
cambios de comportamiento, adhesiones o
rechazos; en general, si no pasan de esa
evocacion emotiva primaria, son
procedimientos tramposos propios de sofistas,
seductores y embaucadores, en los que todos
caemos de vez en cuando, incluido el
profesorado. En todo caso se trata de una
eficacia a corto plazo, que necesita de algo
mas para que produzca cambios duraderos en
el comportamiento de las personas. Si
ampliamos el campo al conjunto de la vida
social, podremos observar el peligroso juego
gue realizan la mayor parte, por no decir todos,
los nacionalismos apelando de forma casi
exclusiva a los sentimientos de apego y
pertenencia al grupo étnico correspondiente y
poniendo serias trabas a wuna gestidon
consciente de esas emociones. Incluso la
gestién ritualizada de estos sentimientos
nacionalistas de pertenencia que se da en las
competiciones deportivas provoca conflictos
muy poco deseables en numerosas ocasiones.

Y para lograr ambos obijetivos, el de despertar
y enriquecer la vida emocional al mismo
tiempo que se ensefia a integrarla en un
proyecto personal de busqueda de sentido,
hay que tenerlas mas en cuenta en todo el
conjunto de estrategias de motivacion, de
refuerzos  positivos y  negativos que
empleamos constantemente en la universidad
reflexionando nosotros también en el tipo de
emociones que estamos poniendo en juego
para conseguir que nuestros estudiantes vayan
creciendo moralmente.

Muchos de nosotros, en especial los hombres,
crecimos en un contexto cultural en el que no
habia una brillante gestion de las emociones y
es0 no se supera facilmente. Quiza por eso lo
mas prudente sea que adoptemos la humilde
actitud de quienes saben que no solo van a
ensefiar, sino también a aprender aceptando
en este campo mas que en ningun otro la
propuesta de educacion cooperativa Yy
dialégica de Freire.

3.4.4.5 Ludica

Tendencia del ser humano al juego, a la
expresion espontanea de su “yo-nifio” o
“espiritu dionisiaco”, base de las

manifestaciones deportivas y recreativas de
nuestra sociedad.

Tomando como punto de partida su etimologia,
la ludica corresponde a la conducta del juego y
al campo en el que se manifieste esta
conducta, dado por el espacio del individuo vy el
espacio de las relaciones que produce. En sus
diferentes acepciones lo ludico se relaciona
con ludus: juego, diversién. Pasatiempo,
campo donde se ejercitan las fuerzas del
cuerpo y del ingenio; locus: chiste, broma;
lares ludentes: danzar; ladico: jugar,
divertirse, a&nimo desatado o libre de cuidados.

Cuando Jhoan Huizinga escribe el Homo
Ludens®™ y caracteriza el juego como una
fundamento y un factor de cultura, sefiala las
bases de la dimensiébn ladica como
caracteristica fundamental de los seres
humanos. Sin desconocer las interpretaciones
biolégicas y psicologicas, desarrolla una
explicacion del juego como fenémeno cultural
en sus distintos ambitos del lenguaje,
competicion, derecho, filosofia y estética.

La dimensién ludica se constituye por el juego
como actitud favorable al gozo, a la diversion,
pasatiempo e ingenio; como espacio de
expresion y socializacion; como experiencia de
acuerdo y aprendizaje de reglas constituidas y
aceptadas por los participantes, Huizinga
(1996) menciona entre las calificaciones que
se suelen aplicarse al juego la tension. Este
elemento desempefia un papel especialmente
importante. Tension quiere decir:
incertidumbre, azar, es un entender hacia la
resolucion con un determinado esfuerzo, algo
que tiene que salir bien y va ganando
importancia a medida que el juego cobra
mayor interés y caracter, en los juegos de azar
y pugnas deportivas alcanza su maximo nivel.
Este elemento de tension presta a la actividad
ltdica, que por si misma esta mas alla del bien
y del mal, cierto contenido ético; por que, la
persona en medio de su ardor por ganar el
juego, tiene que mantenerse dentro de las
reglas, de los limites de lo permitido en él.

¥ Huizinga, Johan. Homo Ludens, Madrid, Alianza

editorial, sexta reimpresion, 1996.
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La dimension ludica se desarrolla a partir de
las propias experiencias creativas y posibilita el
crecimiento en las demas dimensiones.
Intervienen en ella factores cognoscitivos,
comunicativos, éticos y estéticos
interrelacionadas con el contexto en el cual se
encuentre nuestra comunidad educativa.

La lddica es una manera de darle sentido y
significacion a la diversion y al gozo vy
transformar estas categorias en diferentes
realidades de la existencia. Por ello la ludica
no se circunscribe a espacios limitados de la
escuela o del tiempo libre sino que se proyecta
a distintos espacios de la existencia. En tal
sentido la actitud Iudica se manifiesta en las
diferentes actividades de la vida humana, sin
limites restrictivos a areas, tiempos o0 espacios
pero con la exigencia de un ambiente que la
facilite. Como actividad cotidiana la ludica es
un espacio para la creatividad, la expresividad,
la experiencia de la norma y la diversidad.
“Para aportar al hombre en su proceso de
desarrollo  humano, vemos como la
DIMENSION LUDICA tiene una gran
incidencia en el desarrollo de procesos
formativos en el contexto de sus intereses,
necesidades de salud, derechos, valoracion,
deberes y responsabilidades individuales y
sociales, a través del conocimiento,
valoracién, expresion y desarrollo de la
dimensién corporal.

Las multiples influencias de la sociedad actual
inciden sobre un tipo de persona que tiene una
amplia informacion sobre necesidades e
intereses con respecto a su corporalidad, el
buen uso del tiempo libre y el sentido de lo
[idico. Modos de vida diferentes, urbano,
rurales, de selva o de montafia, son
atravesados por mensajes a través de los
medios de comunicacion conformando un tipo
de cultura en la que se entrecruzan de manera
constante imagenes y simbolos locales y
globales.

Los intereses, conceptos y practicas de las
personas frente a las actividades ludicas, la
corporalidad, el espacio y las relaciones
interpersonales son complejos y diversos. Se
dan en un momento de la cultura, en el cual lo
corporal es un medio de expresion de
identidad, comunicacion y afecto. Modas,

gestos y practicas abren un espacio que la
ludica debe considerar. El cuerpo y sus gestos
conforman discursos individuales y colectivos
con los cuales las personas se representan.

Practicas y simbolos que surgen en contextos
de desenvolvimiento cotidiano influenciados
por los medios de comunicacién. Los intereses
son multiples y se dirigen a la relacién con la
naturaleza y defensa del medio ambiente, a la
exploracion y el cuidado estético del cuerpo
hasta los extremos de la anorexia o las
cirugias, el rendimiento fisico en el deporte, a
la conformacion de barras de hinchas que
exploran y explotan en los espectaculos
deportivos™*.

La vitalidad, vocacién y dedicacion de las
personas referidas a experiencias ludicas y
corporales  requieren  orientaciébn  hacia
propésitos que permitan las mayores
posibilidades enriguecimiento personal vy
social, hecho que exige un conocimiento
profundo de estas dimensiones y sus
implicaciones en la formacién humana.

Estos aspectos permiten apreciar las distintas
posibilidades de la lddica como vivencia y
disfrute desinteresado pero también como
mediadora de formacion. Ademéas de la
comprension de juego en la cultura, existe la
necesidad de construir una cultura ladica, que
oriente el aprovechamiento del tiempo libre, la
recreacioén y el ocio creador.

Aprovechar le tiempo libre es una inspiraciéon
cultural 'y social relacionada con la
organizacion de la actividad humana que
comprende las acciones productivas y aquellas
en que puede disponer por si mismo de su
propio tiempo. En este sentido es importante
considerar el papel de la educaciébn como
orientadora de la organizacion autonoma de la
persona en su contexto de desenvolvimiento y
para la seleccion de sus pasatiempos o
hobbies.

El tiempo libre se relaciona con el ocio
entendido como una condicién humana libre de

14 Ministerio de Educacion Nacional, educacion fisica,

recreacion y deportes. Serie lineamientos curriculares.
Bogoté, cooperativa editorial magisterio, 2000.
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imposiciones y espacio de creatividad vy
expresion. En diferentes culturas el ocio se ha
considerado como un espacio de libertad y
creatividad, concepto gue tiende a
interpretarse como cesacion de la actividad
laboral, opuesta a la productividad.

La ludica se relaciona con la recreacion en
cuanto a posibilidad expresiva, formadora de
sensibilidad, comunicacibn e integracion
cultural y social. Como espacio de encuentro
con la naturaleza, la cultura y las propias
potencialidades individuales.

3.4.4.6 Trascendente

“Por el simple hecho de encontrar en el
corazbn de su ser los ritmos cosmicos —la
alternancia, por ejemplo, dia y noche, o
invierno-verano- llega el hombre a un
conocimiento mas total de su destino y de su
significacion”. Mircea Eliade™.

“La primera fuerza motivante del hombre es la
lucha por encontrar un sentido a su propia
vida. Por eso hablo yo de voluntad de sentido,
en contraste con el principio de placer... y en
contraste con la voluntad de poder. La
basqueda por parte del hombre del sentido de
la vida constituye una fuerza primaria y no una
‘racionalizacion secundaria’ de sus impulsos
instintivos... EI hombre... jes capaz de vivir e
incluso de morir por sus ideales y principios!...
la voluntad de sentido para muchas personas
es cuestién de hecho, no de fe”'®. Por eso
Saint-Exdpery decia que la esclavitud no
estaba donde los seres humanos llevaban
cadenas, sino donde sus esfuerzos carecian
de sentido, y algunos existencialistas radicales
llegaron a afirmar que era mas importante el
sentido que la vida misma. En esas busquedas
histéricas de sentido, diversas manifestaciones
ontologicas y culturales han surgido y se han
consolidado como modo de satisfacer dicha
necesidad constitutiva de las personas, las
cuales vamos a definir muy brevemente a
continuacion:

> ELIADE, Mircea. Imagenes y Simbolos, pagina 63.
Taurus. Madrid, 1974.

18 FRANKL, Victor E. El Hombre en Busca de Sentido,
paginas 98 y 99. Editorial Diorki. Barcelona, 1996.

v' La Trascendencia como un intento del
ser humano por superar la inmediatez
en su existencia (“lo que se halla mas
alla de toda experiencia”’, y “anclar” el
sentido de la misma en la busqueda y
encuentro de su fundamento en una
esencia que esta “mas alld” de la
inmediatez  aludida (incluso  una
posibilidad de vida mas alla de la
muerte). En dicho intento, a lo largo de
la historia han surgido tres formas de
entender dicha trascendencia: en si
mismo (desde el idealismo dualista
griego hasta el individualismo moderno
y posmoderno tipo europeo), en los
otros y en el cosmos (desde las
sabidurias antiguas de casi todas las
culturas, hasta la alteridad formulada
por Lévinas y Dussel), y en el absoluto
(campo en el cual nacen las religiones,
particularmente las monoteistas que lo
identifican con el Unico Dios). Las tres
formas coexisten hoy y no es necesario
gque se excluyan, sino que dialoguen de
modo que se complementen
mutuamente.

v' Lo Sagrado, como forma de entender
esa caracteristica fundamental de
misterio que encierra, no solo nuestra
existencia (personal y la de los otros)
sino el cosmos en su totalidad
(“realidad trascendente que el hombre
experimenta™®), y por supuesto el
absoluto, si nos ubicamos en la Ultima
perspectiva de trascendencia. El
hombre se acerca con respeto a los
misterios sagrados y ese fue el soporte
del cuidado de la naturaleza en muchas
culturas, que hoy, en la “desencantada”
sociedad occidental se  perdid,
conllevando al acelerado deterioro
ambiental. “Ha quedado afirmada la
prioridad de la experiencia de lo
sagrado, no solo como sentimiento
subjetivo, sino como respuesta libre y

Y FERRATER M. Diccionario de Filosofia Abreviado.
Editorial Sudamericana. Buenos Aires, 1976.

18 BONTE, Pierre e IZARD, Michael. Diccionario Akal de
Etnologia y Antropologia. Ediciones Akal. Madrid, 1991.
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personal™®. Aqui se une la reflexién

con la ética de la alteridad, porque a
través de esta afirmacion de la
experiencia de lo sagrado el hombre

“se encuentra con el totalmente Otro™%.

v La Espiritualidad etimolégicamente
referiria una cualidad del ser humano
constituida por su capacidad para
entrar en relacibn con realidades
espirituales, es decir, metafisicas (que
“son” mas alla de lo perceptible
materialmente), con lo cual retornamos
al ser trascendente del hombre. Por
“espiritu” la  tradicion filosdfica
occidental ha entendido “todos los
diversos modos de ser que de algun
modo trascienden lo vital’**. Casi todas
las manifestaciones humanas
(particularmente las artisticas, y las
filosofias espirituales como el budismo)
han sido utilizadas como medio de
expresion de nuestra espiritualidad,;
‘Hoy comprendemos... que simbolo,
mito, imagen, pertenecen a la sustancia
de la vida espiritual”®. La espiritualidad
marca o0 inspira estilos de vida que
permiten o posibilitan la coherencia
entre lo vivido por la persona y sus
convicciones de sentido.

v' “Se ha puesto de manifiesto el caracter
originario y original de la experiencia
religiosa: La Religion es una
disposicién originaria del espiritu... es
tipica de todo individuo y de toda época
histérica”®; ya como fenémeno social y
humano, se constituye como institucion
de la sociedad que posibilita la
comunicacion frecuente del sujeto con
los misterios desde los cuales
encuentra respuestas satisfactorias a
sus busquedas de sentido. “A través

' pACOMIO, L. Et. Al Diccionario Teoldgico
Interdisciplinar, Tomo V. Ediciones Sigueme. Madrid,
1983.

2 op. Cit

2l FERRATER M. Diccionario de Filosofia Abreviado.
Editorial Sudamericana. Buenos Aires, 1976.

22 ELIADE, Mircea. Imagenes y Simbolos, pagina 11.
Taurus. Madrid, 1974.

% PACOMIO, L. Et. Al Diccionario Teolégico
Interdisciplinar, Tomo IV. Ediciones Sigueme. Madrid,
1983.

del estudio de las tradiciones religiosas,
el hombre moderno... tendria
conciencia de la riqueza espiritual que
semejante comportamiento implica”.
Ademas de articular sentido,
trascendencia, sacralidad y
espiritualidad, la religion genera
manifestaciones propias como los
dogmas (verdades inmodificables, por
lo regular escritas en un texto sagrado),
estructuras normativas (una moral) e
institucionales  (una  jerarquia vy
organizacion), y por supuesto, ritos que
celebran los acontecimientos fundantes
de la religion y hacen posible el
encuentro con los otros y con el
absoluto. “La experiencia religiosa no
es una posibilidad accidental de lo
humano, sino su elemento constitutivo
necesario®.

“Platon... considerd el Mito como un
modo de expresar ciertas verdades que
escapan al razonamiento... el mito es
para Platon... algo mas que una opinién
probable’®; hoy se considera como
estructura minima de sentido (una
creencia no sometida a comprobacion,
sino digna de credibilidad) contenida en
un imaginario que circula socialmente a
través de relatos; “El mito... forma
original del espiritu”®’. “Imagenes,
simbolos, mitos, no son creaciones
irresponsables de la psique; responden
a una necesidad y llenan una funcién:
dejar al desnudo las modalidades mas
secretas del ser’®. “Simbolos, mitos y
ritos revelan siempre una situacion-
limite del hombre, y no solamente una
situacion histérica; situacion-limite, es
decir, aquella que el hombre descubre
al tener conciencia de su lugar en el
universo”®.Puede contener un nucleo
de caréacter historico (la mayoria de las
veces es asi, por ejemplo el “diluvio”) o
no. Aun las sociedades

 Op. Cit. Pagina 38.
% pACOMIO, L. Op. Cit.

26

FERRATER M. Diccionario de Filosofia Abreviado.

Editorial Sudamericana. Buenos Aires, 1976.
> ELIADE, Mircea. Op. Cit. Pagina 63.

2 Op. Cit. Pagina 12.

2 Op. Cit. Pagina 37.
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contemporaneas, supuestamente
basadas en la racionalidad, no han
prescindido de mitos, los cuales hoy
circulan aprovechando los medios
masivos; “Libre es el hombre moderno
de despreciar las mitologias y las
teologias. Mas por ello no dejara de
nutrirse de mitos caidos y de imagenes

degradadas’™.

Dentro de esta inmensa gama de posibilidades
de sentido, nuestra opcibn podria ser
denominada y caracterizada como
“Catolicidad” (o “Universalidad”), entendida
ésta como la identidad misma de la Iglesia31, la
cual, en términos sencillos se define como la
unidad de su fe en Dios Padre que envi6 a su
hijo para salvar a la humanidad entera con la
fuerza del Espiritu Santo; una fe que nos llega
por medio de dicha iglesia, Sacramento
Universal de Salvacion. Esta identidad se
encarna dentro de los parametros de un
tiempo y un espacio: los condicionamientos
socioculturales (historicos) de una region, que
en nuestro caso es Risaralda, comunidad
multiétnica y pluricultural, aun en lo religioso.

Nuestra identidad catblica se comprende
también a partir de nuestras particularidades
regionales, no a pesar de ellas, y desde alli es
nuestra apertura al conjunto de la iglesia
universal y a las demas expresiones religiosas,
espirituales vy filosdficas.

Pertenece a la catolicidad de la iglesia el poder
de encarnarse, sin perder su identidad, en las
diversas culturas. Ser catdlico no consiste en
expandir el sistema eclesistico, sino en dar
testimonio de su fe en JesUs dentro de una
cultura determinada. “Como Cristo por su
encarnacion se ligé a las condiciones sociales
y culturales de los hombres con quienes

convivio, asi debe la iglesia insertarse”.

La fe cristiana al expresarse dentro de una
determinada cultura participa de su destino, de
sus glorias y miserias. De esta manera la

% Op. Cit. Pagina 19.

¥ BOFF, Leonardo, OFM. Iglesia: Carisma y Poder.
Ensayos de Eclesiologia Militante. Indo-American
Press Service. Bogota, 1982.

2 VATICANO II. Lumen Gentium 13/35.

catolicidad constituye la forma histérica
(concreta) como Dios llega a los hombres para
salvarlos: el nucleo esencial de la fe cristiana
se “corporifica” dentro de los referentes
simbolicos de nuestra cultura latinoamericana,
colombiana y risaraldense (blanca, india y
negra). Asi, la iglesia se sitla en una postura
misionera: proclama su fe cristiana y convida a
quienes aun la desconocen (total o
parcialmente) a asumirla.

Y para finalizar, entonces ¢entonces qué
entendemos por identidad cristiana?. Es la
experiencia de vivir y caminar con Jesus, en
quien Dios se comunic6 con nosotros de
manera definitiva y total (se encarnd),
revelandonos su paternidad, su filiacion y
espiritualidad; en El esta la salvacion plena del
género humano, pues su resurreccion hizo
patente que la utopia del Reino es realizable:
estamos llamados a la vida, y no a la muerte.
La paternidad universal nos convida a la
fraternidad universal. Es la ética del
seguimiento de Jesucristo lo que origina la
comunidad y nos capacita para participar en la
salvacion ofrecida por El. Ahora, dado que la
historia continta, la identidad cristiana debe
pensarse en términos de una experiencia
simultanea de conservacién y renovacion
(dadas las profundas transformaciones
culturales a las cuales hoy asistimos, la
mayoria muy lejanas del evangelio).

3.4.4.7 Social

Capacidad y necesidad del ser humano para
interactuar con los demas seres humano, de
multiples formas, en un “tejido” constituido por
dicho mundo intersubjetivo, al cual nos
incorporamos por procesos de socializacion;
esta esfera fundamenta nuestra subjetividad
moral y politica.

La capacidad del ser humano para agruparse,
no siendo una accion unica del hombre, le ha
permitido, hasta ahora, sobrellevar situaciones
gue le han sido adversas, para lo cual también
ha tenido que recurrir a invenciones propias de
la imaginacion, que con el desarrollo del
lenguaje articulado le posibilitan crear lazos y
afinidades con sus otros pares.
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Si se tiene en cuenta el sentido histérico de lo
social y la conformacion de sociedad, notamos
coémo ha sido una constante en el hombre, su
necesidad de agregarse, colectivizarse,
ponerse en funciéon de lo general, aunque en
principio deba romper con sus apegos
personales. Este paso, que justamente debe
coadyuvar la familia y después la escuela,
implica al menos dos sentidos inherentes a la
conformacion de lo puablico y de lo privado: una
afirmacion de la identidad y una identificacion
con lo colectivo.

En este orden, se dice que la socializacion es
una experiencia de vida, en tanto necesidad
hacia el otro o lo otro, por lo tanto, se ponen en
juego en dicho contacto, aquellos saberes que
se han ido adquiriendo a través de la vida,
inculcados en las relaciones primarias, lo
mismo que todos los atributos cualitativos, lo
llamado como subijetivo, lo que lo hace sujeto,
gue lo potencia como individuo y como
persona.

La carga subjetiva entonces, al ponerse en
evidencia sea en el juego o en el trabajo, se re
— crea al entrar en contacto con las otredades,
determinando la construccion de imaginarios,
es decir aquellos sentidos compartidos en la
accion colectiva y que a su vez, es
contribucién de lo individual y afirmaciéon de la
identidad. Pero este encuentro no es la
imposicion de uno sobre el otro sino la
correspondencia, la reciprocidad, puesto que
su constatacion se produce en el
autoreconocimiento dentro de eso que algunos
consideran como el interés fundamental, como
es lo colectivo. Esta relacion intrinseca no es
gratuita, es, ya se ha dicho, necesaria como
parte de la construccién de lo humano, puesto
gue se ejercita en la cotidianidad, agenciada
por la comunicacion y el trabajo.

Pensar lo social lleva indefectiblemente a la
reflexion por lo publico, en el sentido de
pulsacion de intereses que circulan a través de
las relaciones de los humanos, materializadas
en la politica, no s6lo como la practica de un
arte, en términos de Aristoteles, sino como un
asunto de significacién, en el que se trenzan
oportunidades, satisfactores y opciones, con la
intermediacion de intereses, que a la larga
implican tomar partido, alinderarse o

segmentarse en funcién de ideales, que son
guia hacia un proyecto de sociedad deseada y
quizas no alcanzada.

3.4.4.8 Corporal

El sentido que el cuerpo ha adquirido a través
de las épocas se ha manifestado en cada una
de las ideologias, producto de los conceptos
de hombre y mundo, los cuales han marcado
un hito en la historia.

Durante mucho tiempo, la tradicion filosofica
de Occidente consideré el cuerpo como un

mero instrumento 6 medio por el cual la
conciencia humana construia el conocimiento.

Platbn y la tradicibn cristiana medieval
pensaban el cuerpo como la céarcel del espiritu
y principio de concupiscencia del alma. San
Agustin retoma la escision cuerpo - alma de
Platon: el cuerpo es la materialidad
incorruptible y el alma tiene connotacion divina.

En el renacimiento hay dos matices: la
inclinacién por el pensamiento (idealismo) y la
supremacia corpoérea (empirismo).

Mas tarde, la filosofia moderna lo concibe
COmo un mero instrumento mecanico receptor
de sensaciones; para la filosofia cartesiana
s6lo se concibe como una maquina por medio
de la cual el ser humano entra en relaciéon con
el mundo.

En el siglo XVIII Kant presenta la escision
entre el mundo causal y el mundo intelectual,
el mundo préctico y el mundo sensible. El
primero regido por las acciones y el segundo
por los fenémenos.

En el siglo XX aparece la fenomenologia que
plantea una concepcion de cuerpo unificada; el
problema ya no es qué es el hombre y como
es el mundo de las cosas, sino como
comprender al mundo y las cosas. El cuerpo
existe como un ente yuxtapuesto en la
naturaleza, independiente de toda connotacién
y peso semantico: los objetos y entre ellos el
cuerpo, poseen una realidad material
independiente de cualquier mirada, porque una
mirada es un “pensamiento condicionado”. “e/
cuerpo es entonces mi haber, esto es, en el
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mas amplio sentido, algo que esta frente a mi
como todo lo pre dado, ajeno al yo, de modo
anélogo a las cosas de mi entorno™®*

En cuanto al pensamiento oriental, el cuerpo,
la mente y el espiritu forman una unidad
indisoluble. ElI microcosmos que es el hombre,
forma parte del macrocosmos que es el
universo. Constituyen un todo, que sélo se
percibe fragmentado mientras no se alcance la
iluminaciéon o la percepcion directa, clara y
llena de certeza de la verdad.

Hoy aparecen ciertas “rupturas
epistemoldgicas” en relacion con la concepcion
del cuerpo, de la salud y de la enfermedad. El
cuerpo ha sido hasta aqui tratado como un
objeto de estudio independiente de un sujeto
cognoscente. Los desarrollos de la Sociologia,
la Historia, la Antropologia, la Psicologia, entre
otras, asi como los movimientos sociales y
culturales del dltimo siglo le han devuelto la
mirada a los procesos corporales como
esenciales a la vida humana y componentes
importantes y necesarios de ser abordados
desde otras perspectivas.

Una perspectiva reforzada por algunas
tradiciones religiosas, es la de EL CUERPO
TRUNCADO: Puesto que la condicion humana
en esta tierra es pasajera, lo mejor que puede
hacerse es ignorar el cuerpo, vivir como si no
se tuviera uno y pensar en cosas mas
importantes. Hay que prescindir del cuerpo
para desarrollar el espiritu. Los sentidos,
cuando menos, nos distraen. Hay que
concentrarse en lo espiritual. De esta manera
se considera que el cuerpo es un obstaculo
para la salvacion del hombre. Como tarde o
temprano hay que abandonarlo, no se debe
perder mucho tiempo en lo que se acaba ni
prestarle atencion a lo que perece. En algunos
casos se considera que hay que liberarse de
su dominio sobre cada uno a través de la
mortificacion corporal para poder alcanzar la
vida espiritual.

Por otro lado, se puede pensar también que al

%% HUSSERL, Edmund, Ideas Il, México, Universidad
Nacional Autbnoma de México. Instituto de Investigacion
Filoséfica. 1997. p. 295.

cuerpo hay que darle lo suyo, pues de lo
contrario se rebela y trae efectos
contraproducentes. Aparece el cuerpo como
instrumento imprescindible y valioso en la
medida que con €l y a través de él se puede
ganar el cielo; pero cuanto més se acerque el
hombre a su fin, el cuerpo ya no le sirve y
podré prescindir de él. La tradicion dice que en
los estados misticos superiores el cuerpo ya
no toma parte. La liberacion se entiende
frecuentemente como la liberacién del cuerpo.
La ultima realidad es incorporal. Dios es puro
espiritu.

Aparecen otras formas de mirar el cuerpo, de
acuerdo con el planteamiento de la comunidad
cuerpo — movimiento de la Universidad
Auténoma de Manizales®*:

EL CUERPO INSTRUMENTO: El cuerpo debe
ser una estructura eficaz en la ejecucion, que
muestre una eficiencia técnica y coordinaciéon
Optima entre los segmentos corporales,
asegurando el rendimiento.

Aqui aparecen dos perspectivas: Por un lado,
desde una vision ascética, siendo el cuerpo la
sede de los instintos, hay que someterlo,
mortificarlo y controlar los sentidos. El cuerpo
puede ser util, pero debe ser fiel y docil puesto
gue el cuerpo no tiene sabiduria y es la razén
la que debe dictar, dominar y utilizar el cuerpo.

Por otro lado, aparece la posibilidad de utilizar
el cuerpo como un instrumento para los
grandes fines de la vida humana. Es un cuerpo
teleolégico, con un propésito determinado;
percibido como el objeto util que permite el
hacer, constituyéndose en el mediador entre el
motivo y la finalidad.

Aqui el cuerpo se somete a las pautas
sociales, principios regulativos y normas
esperadas que determinan lo que puede y no
puede ser expresado (el cuerpo es codigo
elaborado que debe expresar solamente
ciertos significados y ocultar otros) y que al
mismo tiempo va siendo  construido

3 Cuerpo-Movimiento.  Perspectiva  Funcional vy

Fenomenolégica. Comunidad Académica Cuerpo -
Movimiento Facultad de Fisioterapia. Universidad
Auténoma de Manizales. 2002
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intersubjetivamente en contextos especificos
(su estratificacion, diferenciacion y distribucion
determinan los limites que se consideran
normales 6 anormales) afianzando el cuerpo al
servicio del otro, en la disociacion del mundo
interno y social.

El cuerpo es una manifestacion mas de los
criterios culturales de una época, que lleva
impreso todos los cddigos normativos producto
de lo colectivo.

EL CUERPO ANALOGO DE LA ACCION: El
cuerpo es la base de la construccion de
aprendizajes cognitivos, motores,
comunicativos y sociales y es el medio de
expresion de esas habilidades motoras
esperadas. Desde esta manera, la accion
humana lleva implicitas las potencialidades
motoras, cognitivas, emocionales, ludicas,
biolégicas, comunicativas y sociales, las cuales
se estructuran de una manera particular
dandole al sujeto una identidad vy
constituyéndose en la posibilidad que tiene el
hombre de actuar.

El cuerpo es el eje referencial de la actividad
humana; un cédigo comunicativo donde
interactlan creencias, mitos y pensamientos
presentes en la accion del hombre vy
manifestacion de su intencionalidad. Las
manifestaciones corporales en si mismas
tienen un sentido, es decir, son expresiones,
comunicables en el mundo de la inter-
corporalidad.

El cuerpo como movimiento comunicativo,
tiene una significacibn moral. Toda expresion
es una actuacién moral; el movimiento corporal
lleva impresa una intencionalidad de acuerdo
con unas reglas éticas impuestas por la
sociedad y en determinados casos modificadas
por los individuos en forma de habitos que
moldean el comportamiento mismo. La
expresion del cuerpo, en este caso, es una
manifestacion de valor en el mundo de la vida.
¢En qué otro lugar puede habitar lo moral si no
es en el cuerpo mismo?.

EL CUERPO SER EN EL MUNDO: EI cuerpo
es el sujeto mismo, es la posibilidad de ser del
hombre en su cotidianidad donde

necesariamente el componente biolégico es
soporte vital en la medida en que es
potencialidad del movimiento.

El cuerpo como un yo, se estd descubriendo
constantemente en sus formas mismas de ser;
a la vez, esta descubriendo las formas de ser
de lo otro y del otro, para asi reconocerse a si
mismo como ser— en— el- mundo. El cuerpo
aparece como la Unica manera de construir
identidad, (a partir de la presencia del otro) de
generar lazos, de descubrirse mutuamente
para construir sentidos en comun, para
generar espacios de encuentro.

“Mi cuerpo es a la vez co-extensivo al mundo,
esta expandido integramente a través de las
cosas, y al mismo tiempo concentrado en este
punto Unico que todas ellas indican y que yo
soy sin poder conocerlo”. (Sartre. El ser y la
nada. P. 356)

Siendo el cuerpo inherente a lo humano, es
objeto de moldeamientos, valoraciones,
imagenes que definen las posturas, los
movimientos, los patrones de crecimiento y
conservacion, los parametros de peso y
estatura, las costumbres de higiene y salud
publica, las formas de presentacion del cuerpo,
los limites entre lo privado y lo publico...

El ser del hombre se manifiesta en cada una
de las actuaciones que realiza, en las
vivencias individuales, pero el hombre no vive
las vivencias, el hombre es en las vivencias. “el
mundo no es so6lo lo que pienso, sino lo que
vivo; estoy abierto al mundo, me comunico
indispensablemente con él, pero no lo poseo,
es inagotable™®

El cuerpo constituye en si mismo un “a priori”
de la existencia humana. Solo se puede ser
humano si se tiene un cuerpo; la vida lo
impone, ya que en él y por él sentimos,
deseamos, obramos, nos expresamos vy
creamos. En el cuerpo se inscribe de manera

% PONTY, Merleau Maurice. La Fenomenologia de la
Percepcion. México, Fondo de Cultura Econémica. 1987.
p. 15
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especial lo Unico y particular de nuestro ser; de
nuestra historia. “el cuerpo es el campo
primordial donde en relacion con la habilidad y
la destreza confluyen todas las experiencias,
mi cuerpo no estd en el espacio, ni en el
tiempo, sino que él es espacio y tiempo™®. “El
cuerpo es conciencia que se mira mirandose y
se toca tocandose, que existe existiéndose. La
conciencia existe su cuerpo”?

Se pueden hacer muchas distinciones con el
pensar, pero no es posible separarse del
cuerpo mientras se piensa, “Lo Unico de que
nos percatamos es que nuestro cuerpo Vivo
siente y entiende. O nos damos cuenta de que
sentimos, de que entendemos lo que sentimos
como perteneciente a un yo que siente y de
gue intuimos que ese yo no es totalmente
aislado y autbnomo sino que esta
interconectado con un todo al que podemos
llamar realidad’®.

Si somos cuerpo, el sentido de nuestra
existencia debe integrar el cuerpo en nuestra
vida. Esta perspectiva del cuerpo supone las
siguientes premisas:

e EI funcionamiento  biolégico es
precondicion y condicionante de los
fendbmenos psiquicos. “La irritabilidad
protopldsmica es probablemente el
fundamento remoto de la sensibilidad, y
las formas y grados de ésta han
variado profundamente con el decurso
filogenético. De todas maneras, toda
conducta, desde la del paramecio a la
del primate, comienza de algin modo
sintiendo ... Mucho antes de que sobre
la tierra funcionara intelecto alguno la
sensibilidad permitia ya a los seres
Vivos acomodarse y asimilar
informacion sobre su entorno.
Realmente la inteligencia es sentiente
en su funcionalidad, como ha sefialado

% PONTY, Merleau. La Fenomenologia y la Conciencia
del Hombre. Argentina. 22 Edicion Nora. 1969 p. 109

3" SARTRE, El ser y la nada p. 357

% PANIKKAR, Ramon. Religion y Cuerpo. En: Estética y
Religién. El Discurso del Cuerpo y los Sentidos. Editores:
Amador Vega, Juan A Rodriguez, Raquel Bouso. En
Revista de Filosofia. Barcelona,1998 p. 34

Zubiri, porque también lo es en su
génesis. (Pinillos, 1975, p.108).

Si bien lo corporal condiciona el resto
de los procesos, también es, a su vez,
condicionada por los otros niveles de
modo que hay una continua y compleja
interrelacion biologia — emocion -
cognicibn — accion - interaccion -
ambiente. Los diferentes sistemas se
coordinan en forma organizada Yy
reciproca de unos niveles sobre otros.
Los seres humanos se hacen presentes
para los otros y para lo otro como
corporalidades fisicas, visibles en el
mundo de la vida; el cuerpo es el punto
a partir del cual el individuo y las
colectividades organizan el mundo y
disponen de las cosas de acuerdo con
la autodeterminacion de la propia
libertad 6 con las reglas de la cultura en
donde se vive.

El cuerpo es lenguaje; un lenguaje
expresivo en otras formas distintas de
lo verbal, mas primitivas y referentes a
aspectos que la palabra deja ocultos.
La expresion facial, el brillo de la piel, el
gesto, la presion arterial, la distancia
gue guarda respecto a otros cuerpos, el
tono muscular... son manifestaciones
tanto 6 mas expresivas que el lenguaje
verbal. Generalmente el lenguaje no
verbal se refiere a  aspectos
inconscientes relacionados con lo
emocional. Desde esta perspectiva, la
enfermedad, el sintoma, el cuerpo en
si, es un lenguaje que revela aspectos
muy profundos de la personalidad. El
cuerpo es expresividad de la
conciencia, es lenguaje, es
comunicacion, es una expresion vital.

El cuerpo es memoria; la historia
emocional va quedando inscrita en el
cuerpo  mediante  configuraciones
fisicas, bloqueos musculares,
estructuracion de las articulaciones,
atrofias, etc. El cuerpo memoriza las
experiencias vividas reaccionando a
ellas con una respuesta biolégica que
se constituye en condicién orgénica en
el presente. Lowen sefiala que ‘los
determinantes de la personalidad y el



UNIVERSIDAD CATOLICA POPULAR DEL RISARALDA
PROYECTO DE VIDA

caracter estan estructurados
fisicamente®®  esos  determinantes
estan impresos de acuerdo con la
informacion corporal guardada que
actia en el presente y que recuerda
organicamente las decisiones
biologicas tomadas ante situaciones y
experiencias decisivas en lo emocional.

e El cuerpo es depésito y fuente de
informacion e inteligencia de realidades
no asequibles normalmente al campo
de nuestra conciencia. Las sensaciones
fisicas sirven de apoyo y revelacion de
contenidos que escapan a la
racionalizacion y al pensamiento légico
del sujeto.

e EIl cuerpo es producto del encuentro
con el ambiente, lo cual configura lo
afectivo, lo cognitivo y lo fisiolégico y se
modifica continuamente a lo largo de la
vida con diferentes matices e
intensidades. El cuerpo es lo que
permite  a cualquier hombre su
individualizacién. Plantea Carballo ‘la
realidad que se revela en el encuentro
humano, pone al descubierto que en lo
mas entrafiable de su existencia y
hasta en el acabado de su fisica
armazon, el hombre esta constituido,
de manera esencial, por su préjimo.
(Rol Carballo, 1960, p. IX).

e La constitucién del cuerpo de cada uno
es resultado de la interaccion de
factores hereditarios, experiencias
fisicas (actividades, habitos y estilos de
vida) y psicolégicas, la nutricion (todo
aquello que es necesario tomar del
exterior: alimento, oxigeno, estimulos
cutaneos, estimulos intelectuales,
emocionales, contacto, caricias...) y el
ambiente (el clima, recursos,
estructuras sociales y culturales). De
aqui surge ese “cuerpo” que esta
coordinado por los sistemas nervioso y
endocrino.

3.4.4.9 Etica
Posibilidad de orientar intersubjetivamente
nuestras acciones en el mundo de la vida,

%9 LOWEN, Alexander. Bioenergética Editorial Diana,
México, 1977. p.12

gracias a consensos minimos construidos
mediante accidn comunicativa, en donde la
argumentacion se constituye en el fundamento
necesario para la elecciobn de las mejores
normas que respetamos en cuanto

participes del colectivo. Significa igualmente la
capacidad de dar cuenta, racional vy
argumentativamente de los principios morales
en que creemos y que proponemos a una
colectividad o la universalidad del ser humano.
En la comunidad académica se da ya por
sentado que los Derechos Humanos son, en
este momento, ese gran consenso minimo
universal que regula nuestras relaciones
interpersonales y entre pueblos.

El sustrato antropoldgico de esta esfera es la
moralidad del ser humano, es decir, su
capacidad de incorporar la normatividad que
regula la vida social de la cultura en que nace
y crece, para lo cual, dentro de su proceso de
desarrollo humano podemos distinguir un
subproceso denominado desarrollo moral, el
cual, ligado a su desarrollo cognitivo® y a sus
sentimientos morales*, le permite evolucionar
de estadios poco complejos denominados
genéricamente por Kant*? como
“‘Heteronomia”, hacia estadios de mayor
complejidad, cuando el sujeto incorpora critica
y conscientemente el espiritu de la norma, su
principio, denominados genéricamente como
“‘Autonomia”. Aqui juega también, desde el
angulo de la socializacion, un campo nuevo de
estudios interdisciplinares denominado
“socializacion politica”, mediante el cual se
reflexiona sobre el modo en que las nuevas
generaciones construyen representaciones en
torno a la realidad politica de su cultura, la
cual, desde la filosofia, siempre ha estado
estrechamente vinculada con la moralidad y
eticidad del ser humano.

En la Universidad Catélica, como ya se ha
mencionado tangencialmente en otros puntos

40 Agqui la referencia basica es Lawrence Kohlberg

(Basado en Piaget), con su teoria sobre el desarrollo
moral.

“1 Aqui la referencia basica es Adam Smith desde la
filosofia (Teoria sobre los Sentimientos Morales) y varios
psic6logos como Hoffman y Caputo.

“2 Al fondo de todas estas teorias esta “La Metafisica de
las Costumbres” de Kant, en donde sustentd el asunto
del imperativo categorico.
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de este texto, hacemos nuestra la categoria
“Alteridad” proveniente de la filosofia europea
(Lévinas) y Latinoamericana (Dussel) al hablar
de ética, en el sentido de que es el otro,
entendido como el diferente a mi
(habitualmente consideramos a los otros
nuestros “satélites”), pero especialmente el
“otro excluido™® (o las victimas del sistema de
las que habla Dussel), el que conmueve mis
certezas morales, y me obliga a
comprometerme con su emancipacion como
sujeto y como pueblo; sélo en una dinamica
comprometida con la liberacién del otro,
también yo me libero, porque no somos
individuos solipsistas al estilo cartesiano o
kantiano, sino seres-con-los-otros-en-el-
mundo, y también seres-con-lo-otro-en-el-
mundo (los ecosistemas que hacen posible
nuestra vida). Sin el otro soy incomprensible
como humano.

Este modo de ser-en-el-mundo tiene, en
renovadas perspectivas de la educacién moral,
una expresion de cuidado® que se concreta en
el cuidado del planeta, de una sociedad
sostenible, del otro, de los pobres, del cuerpo,
de la curacién integral del ser humano, del
espiritu, de los grandes suefios, de Dios y de
la gran travesia hacia la muerte, entre otras
manifestaciones®.

La ética, como reflexibn permanente, se ha
visto incentivada en su desarrollo por los
adelantos en la ciencia, sobre todo en la
ingenieria genética, en la biologia molecular,
en los procesos de asistencia para la
fertilizacion y en las discusiones sobre la
calidad de vida y el derecho a morir
dignamente, para adentrarse en la bioética
como reflexibn que quiere colaborar al
desarrollo de la dignidad humana en

“3 Entre nosotros en Colombia cobran gran relevancia los
desplazados por el conflicto armado, las negritudes, la
etnias indigenas, los nifios y jovenes de los sectores
populares campesinos y urbanos, las mujeres cabeza de
hogar de estos sectores populares, el voluminoso indice
de subempleados y desempleados, asi como todas
aquellas mujeres que estan siendo objeto de explotacién
sexual por parte de redes que las degradan en el
extranjero y aun en nuestro territorio.

*“ A este respecto confrontar Noddings, Nel. Educating
Moral People. A caring alternative to caracter education.
4 Cfr. Boff, Leonardo. El cuidado esencial. Etica de lo
humano, compasién por la tierra.

consonancia con el respeto por la vida en
todas sus manifestaciones.

En la perspectiva de la moralidad cristiana,
entendemos que Dios es el radicalmente Otro
gue sale a nuestro encuentro en la persona de
Jests y en él nos plantea un criterio de
moralidad para definir nuestro actuar,
orientando todos los esfuerzos a la
perfectibilidad como seres humanos*®

Finalmente, existe un camino de reflexion en la
que algunos autores de la “ética civil’ han
denominado ética de minimos*’, pero que tiene
una perspectiva desde la espiritualidad y las
practicas religiosas. Este camino se ha ido
abriendo en el parlamento de las religiones del
mundo y se ha denominado Proyecto de una
ética mundial®® el cual contempla postulados
como que “no es posible un nuevo orden
mundial sin una ética mundial”’, cuya condicién
basica es que “todo ser humano debe recibir
un trato humano” y con cuatro orientaciones:
e Compromiso a favor de una cultura de
la no violencia y respeto a toda vida
e Compromiso a favor de una cultura de
la solidaridad y de un orden econémico
justo.
e Compromiso a favor de una cultura de
la tolerancia y un estilo de vida honrada
y veraz
e Compromiso a favor de una cultura de
igualdad y camaraderia entre hombre y
mujer

*° Mt. 5, 8; 2 Cor. 13, 11

*" Confrontar a Adela Cortina en su texto Etica minima

8 A este respecto confrontar a Hans Kiing y Karl-Josef
Kuschel en los textos Proyecto de una ética mundial y
Hacia una ética mundial (declaraciéon del parlamento de
las religiones del mundo) de editorial Trotta.
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4. Jesucristo como propuesta de proyecto de vida

La cuestion primordial del hombre, desde el
punto de vista existencial es la cuestion del
sentido de la vida, el sentido de la existencia.
"El preocuparse por hallar un sentido a la
existencia es una realidad primaria, es la
Egaracterl'stica mas original del ser humano”

Es en esta ocupacion donde para algunos va
implicita la basqueda del sentido de la vida
desde Dios, pues s6lo desde alli se resuelve la
pregunta por el hombre. En otras palabras, la
cuestion de Dios emerge como dimension
Gltima de la experiencia del hombre en su
relacién con el mundo, con los demés hombres
y consigo mismo.

“El hecho antropolégico fundamental es que el
ser humano remite siempre mas alld de si
mismo, hacia algo que no es él, hacia algo o
hacia alguien, hacia un sentido. El ser humano
se realiza a si mismo en la medida que se
trasciende”®

El Universitario en la busqueda del sentido de
su existencia, de alguna manera se plantea la
cuestion de Dios. Sumergirse en la cuestion de
su historia, de su sentido es sumergirse en la
cuestion de Dios y JesUs aparece como una
respuesta que revela el sentido de la vida
humana. Es esta propiamente la manifestacion
inicial de la fe.

‘A la fe le pertenece dejar a Dios ser Dios.
Esto es lo que en el Antiguo Testamento se
conoce como trascendencia o santidad de
Dios. En JesUs aparece la absoluta
familiaridad con Dios, su entrega absoluta al
Padre, pero siempre en el contexto
fundamental de dejar a Dios ser Dios. Por eso
esta dispuesto a hacer su voluntad hasta el fin,
incluso en la agonia del huerto.”*

49 Frankl, Victor. La Idea Psicolégica del Hombre”, Ed.
Rialp, Madrid, 1965, p. 93

50 Frankl, , “El Hombre Doliente”, Ed. Herder, Barcelona,
1984, p. 59

51 Caravias, José Luis. El Dios de Jesus. P. 16.
www.koinonia.com

La vida del hombre se encuentra iluminada por
Jesus, pues todos los interrogantes del hombre
se hayan esclarecidos en El.

“Es verdad que con toda su vida, Jesus revela
el rostro del Padre, ya que ha venido para
explicar los secretos de Dios.”® Por tanto
interesa conocer quién es Jesus.

Es un llamado a conocer el pensamiento
cristiano, una invitacion a descubrir como la
vida del hombre puede ser enriquecida desde
el amor que El irradia.

El profesional, educado en lo superior y para lo
superior, esta llamado a comprometer su vida
en verdaderos proyectos que a partir del amor
y del servicio verifiqguen una vida nueva y
revelen una verdadera historia. Esto es
construir una vida con sentido, una cultura
cimentada en el amor, al estilo de Jesus. Esta
fuerza es capaz de transformar la vida humana
y la lanza en la busqueda de verdaderos
valores.

Jesus, que su vida encarna el amor de Dios,
es la fuerza que humaniza las realizaciones
humanas orientdndolas a la convivencia
fraterna y a la solidaridad. Su espiritu se puede
definir como la perspectiva del servicio y el no
poder, del no dominio.

Es el profesional quien, asumiendo Ila
fraternidad de Jesus, busca su dignidad y la
de los demas a través de la solidaridad y el
servicio y de esta manera encuentra su
realizacion.

El hombre, como ser alterativo, esta llamado a
vivir en comunidad. La comunidad que Jesus
promovié con sus discipulos es un signo
fundamental del amor de Dios para con el
hombre, pues se trata de una gran familia que
acoge al otro. El estudiante Universitario esta
llamado a hacer la experiencia de comunidad.

%2 CONC. ECUM. VAT. I, Constitucién Dogmatica Dei
Verbum, sobre la divina Revelacion, 4.
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JesUs nos ensefia que en la convivencia no
son mas importantes las leyes ni las cosas
sino el hombre mismo. La dignidad humana
aparece como criterio fundamental desde la
experiencia de Jesus.

Las experiencias limite, como la muerte, nos
muestran la finitud del hombre y de las cosas y
pueden dar un sentido de desesperanza a la
lucha diaria del hombre. La muerte entendida a
la manera de Jesus nos impulsa a comprender
la historia como la posibilidad de una vida
nueva. Al decir de Victor Frankl, “El modo en
gue un hombre acepta su destino y todo el
sufrimiento que éste conlleva, la forma en que
carga con su cruz, le da muchas oportunidades
—incluso bajo las circunstancias mas
dificiles— para afiadir a su vida un sentido mas
profundo. Puede conservar su valor, su
dignidad, su generosidad.”?

En este sentido el profesional cristiano debe
ser un portador de esperanza. Por ello el
proyecto de vida debe fortalecer la vida de la
comunidad universitaria, donde venciendo la
mediocridad, el egoismo y la desesperanza, se
acepte el horizonte del amor, el servicio y la
esperanza.

La accion del Dios de Jesus en nosotros, por la
cual toma posesion de nuestra humanidad y
nos muestra que Dios va construyendo en
nosotros el rostro humano de Cristo, aparece
como la manera de lograr la plenitud de la
justicia humana y la liberacion integral a la que
aspira el ser humano como persona Yy
comunidad.

El hombre se descubre como un “ser-en-el-
mundo” y como un ser en relacion con los
“otros” y con el “Otro”. Es en esta experiencia
donde descubre que su vida, su entorno, sus
proyectos, estdn asumidos, potencializados y
recapitulados en Jesus como realizacion plena
de un proyecto de vida humana.

53 Frankl, Victor. El hombre en busca de sentido. Editorial
Herder. Duodécima edicién. Barcelona, 1991. P. 73
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5. AREAS Y PROGRAMAS

5.1 AREA DE EXPRESION CULTURAL

5.1.1 JUSTIFICACION

El ser humano se constituye gracias a su
inmersion en una cultura, pero también esta en
posibilidad de ser transformador de la misma.
Al hablar de cultura nos estamos refiriendo a
una compleja trama de sentidos que se han
construido en la historia y dinAmica de una
sociedad. El mundo de la vida universitaria, Si
bien comparte los rasgos basicos de la cultura
de esta sociedad a la cual esti articulada,
tiene sus particularidades, a fin de alcanzar su
propésito fundamental cual es la formacion de
seres humanos, de profesionales capaces y
ciudadanos integros. He aqui un desafio a la
educacién superior, en el sentido de llevar los
sujetos que participan de la vida universitaria,
de una “cultura comun”, a un tipo de cultura
“especializada”, caracterizada por la creacion y
recreacion de  conocimiento, mediante
estrategias pedagodgicas apropiadas, en
respuesta a los principales desafios, tanto de
las interacciones cotidianas del sujeto, como
de la sociedad regional y nacional, las que se
encuentran en interdependencia con las
complejas redes globales que se estan
formando  (sociedad del conocimiento,
sociedad de mercado, sociedad del control,
etc.)

Con base en esta reflexiéon, la UCPR a través
del equipo de Proyecto de Vida, desea
intervenir en los procesos comunicativos vy
formativos de la Comunidad Universitaria, a fin
facilitar la formacion de este tipo especializado
de cultura, sin la cual no seria posible el logro
de la misién de la universidad.

5.1.2 POBLACION BENEFICIADA

Al hablar de comunidad universitaria, nos
estamos refiriendo a un grupo especifico de
actores que la constituyen. El central son los
estudiantes, razon de ser de ella, y en torno al
cual giran los demas, tales como los docentes,
los directivos, los administrativos y el personal
de servicios. Si bien los padres de familia
integran la comunidad educativa, este proyecto
no pretende intervenir especificamente con
ellos.

Los estudiantes son una poblacion que
supera los 2500 y sus edades, en términos
generales, oscilan entre 16 y 26 afios, aunque
un pequefio grupo (de la licenciatura, de las
especializaciones, de economia y otros casos
excepcionales), superan ese rango. Entre
docentes de planta y directivos docentes, se
cuenta con un grupo que supera los 50
profesores; mientras que los docentes
catedraticos y de medio tiempo supera los 140.
Contamos con un grupo significativo de
maestros que, ademas de su formaciéon
profesional basica, han hecho
especializaciones, maestrias y doctorado, o se
encuentran en proceso de formacién
posgraduada. El grupo de administrativos
supera las 60 personas, incluye las
secretarias, personal de la biblioteca y del
departamento de sistemas, algunos
profesionales vinculados al equipo de Proyecto
de Vida, directivos; es un grupo con una
formacion profesional variada (desde técnicos
hasta nivel posgraduado). En el personal de
servicios se cuenta con 20 personas quienes
se encargan del mantenimiento de la
infraestructura de la Universidad; la mayoria de
ellos no cuenta con una escolaridad muy
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avanzada, destacandose algunos con
capacitacion técnica y una persona que
adelanta licenciatura en educacion.

Aunque la labor del area de expresiéon cultural
va orientada a los estudiantes, cada actividad
realizada por otras dependencias en las que se
tiene como beneficiarios a docentes,
administrativos 'y servicios generales, se
asesora y disefia con el apoyo del area. De
este modo se irradia la cultura universitaria a
toda la comunidad educativa.

5.1.3 OBJETIVOS DEL AREA

5.1.3.1. Intervenir en los canales
comunicativos y formativos de la Universidad,
y asi fortalecer los procesos que se han venido
adelantando para la construccién de cultura
universitaria.

5.1.3.2. Evidenciar cambios significativos en la
cultura universitaria de los diferentes actores
de la comunidad educativa.

5.1.3.3. Incorporar los referentes de la
diversidad cultural colombiana en la
cotidianidad de la vida universitaria.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El area de expresion cultural implementa los
procesos de cultura universitaria teniendo en
cuenta tres niveles de gestion:

1. Formacion
2. Proyeccion
3. Difusion

5.1.4. FORMACION. TALLERES
ARTISTICOS PARA PRIMER SEMESTRE.

Esta linea de la Cultura Universitaria se refiere
al desarrollo de las potencialidades expresivas
estéticas de los integrantes de la comunidad
educativa, teniendo en cuenta no solo lo
relacionado con las bellas artes (musica,
danza, teatro, artes plasticas, cine y literatura)
sino también aquellas expresiones que se
realizan al margen de lo que tradicionalmente
se entiende por arte y por cultura, que se

conoce como artesania, artes manuales o
manualidades.

La Cultura Artistica esta encaminada a
posibilitar espacios para la expresion, lo mismo
que para la divulgacion y la reflexion del
asunto del arte y de la cultura en su sentido
méas amplio y plural, por cuanto se hace
necesario repensar la practica de cualquiera
de las manifestaciones artisticas, sobretodo en
su papel de agente facilitador de procesos de
aprendizaje, desde la adopciébn de una
disciplina que busca en ultima instancia aportar
a la formacion integral de nuestros educandos,
gue irradia a los docentes, administrativos y
personal de servicios generales.

5.1.4.1. MUSICA:
Obijetivos:

1- Identificar en nuestra cultura las diferentes
tendencias musicales que se recepcionan en el
pais en la simbiosis de ritmos nacionales y
extranjeros.

2- Descubrir y reconocer el instrumento
musical como medio de comunicacion a través
de la cancién y la expresion.

3- Compartir la experiencia de lo aprendido y
experimentado en el taller al final del semestre
en una muestra cultural.

4- Potenciar habilidades ludico - expresivas en
la exploracion musical del estudiante.

Descripcion:

El taller se divide en 3 partes: Técnica vocal,
Guitarra y Percusion; los estudiantes inscritos
seleccionan uno de estos talleres. Los talleres
se desarrollan en forma individual y tres
semanas antes de la muestra se unen para
conformar un taller vocal — instrumental.

Contenido:

En masica se trabajan diferentes ritmos, pero
para la muestra siempre se definen canciones
colombianas; en algunas ocasiones y esto
dependiendo del nivel de los estudiantes se
realizan fusiones incluyendo el piano, bajo,
guitarra eléctrica y bateria.
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5.1.4.2 DANZA:
Objetivos:

1- Rescatar nuestra cultura a través de la
danza folclorica de las diferentes regiones del
pais y reconocer algunos ritmos de la vida
social y extranjeros.

2- Descubrir y reconocer el cuerpo como
medio de comunicacion a través del
movimiento y la expresion.

3- Compartir la experiencia de lo aprendido y
experimentado en el taller al final del semestre
en una muestra cultural.

4- Potenciar habilidades ludico - expresivas en
la exploracion dancistica del estudiante.

Descripcion:

Cada semestre se conforman dos grupos, uno
los lunes y el otro los viernes lo que garantiza
mayor cobertura. Se desarrolla de manera
alterna sesiones de ejercicios de expresion
corporal como: el cuerpo se reconoce, el
cuerpo siente, el cuerpo juega, el cuerpo
comunica para desarrollar  sensibilidad,
capacidad de asombro, de comunicacién con
el cuerpo, la mirada, la expresion del rostro.

Contenido:

Ademés se realizan sesiones de danza, donde
se ensefla metodolégicamente los pasos
basicos de dos ritmos representativos de cada
region de Colombia, haciendo antes un
conversatorio sobre la historia de dicho aire (su
origen, evolucion, actualidad).

En este taller no se trata de formar bailarinas,
sino de aprender o reaprender lo béasico de
cada danza y baile social como parte de la vida
en sociedad de cada estudiante, como parte
de la formacion integral que les brinda la
universidad.

5.1.4.3 TEATRO:

Objetivos:

1- Identificar en nuestra cultura las diferentes
expresiones dramaticas que se elaboran en el

pais en la simbiosis de obras nacionales y
extranjeras.

2- Descubrir y reconocer el cuerpo y la voz
como medios de comunicacion a través de la
creatividad y la expresion dramatica.

3- Compartir la experiencia de lo aprendido y
experimentado en el taller al final del semestre
en una muestra cultural.

4- Potenciar habilidades ludico - expresivas en
la exploracién dramatica del estudiante.

Descripcion:

El taller de teatro se lleva a cabo a partir de la
improvisacion 'y el juego dramatico. La
exploracién de las técnicas de expresion oral y
corporal, como los elementos del lenguaje
teatral, son parte fundamental para desarrollar
en los estudiantes la fluidez verbal, el dominio
corporal, la imaginacion creadora y la
comunicacion grupal.

Contenido:

En cada sesion de trabajo se articula y se
desarrollan talleres integrales de: juego infantil,
preparacion fisica, preparacion psicofisica,
relacibn escénica 0 contacto, respiracion,
diccion, expresion teatral, improvisacion vy
montaje. Todo ello con el propdésito de llevar a
cabo un montaje, en el que se vea plasmado el
trabajo grupal y la identificacion de habilidades
y destrezas individuales.

5.1.5 MUESTRA ARTISTICA DE LOS
TALLERES DE FORMACION

El taller de expresion dancistica desarrolla sus
actividades durante el semestre con el fin de
presentar como objetivo general del trabajo, el
reconocimiento del folclor colombiano,
haciendo un recorrido dancistico y musical por
las regiones de nuestro pais. Ademéas de
dedicar el tiempo a la formacion béasica, en
cuanto a técnica y puesta en escena, realiza
un trabajo de tipo teorico, al mostrar los
aspectos sociales, culturales y econémicos de
nuestras regiones para poder trabajar sobre el
campo del folclor. A la muestra didactica se
lleva a escena: cumbia, bullerengue, pasillos y
joropo, entre otros aires Colombianos.

El taller de expresion musical, desarrolla sus
actividades en la formacién basica en técnica
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vocal, percusion y cuerdas, que se expresa en
el montaje de un tema musical colombiano. El
otro frente que se cubre es el del grupo de
proyeccion musical, con el que se realizan
montajes del repertorio moderno, basicamente
rock en espafiol y balada pop, con temas
populares. Con este montaje se pretende dar
inicio a un proyecto por mucho tiempo sofiado,
como es el de tener una agrupacion musical
institucional. Estos trabajos se llevaran a
escena y se difunden durante la Muestra
Didactica.

El taller de expresion teatral, gira en torno a la
expresion gestual y al trabajo sobre la mascara
como elemento de caracterizacion teatral. Este
trabajo  desarrolla  técnica basica de
pantomima, en el que se nota la exploracion de
la gestualidad, la representacién de personajes
y situaciones dramaticas y la creacién de un
ejercicio de representacion. Igualmente se
trabaja la mascara como un elemento clave
para la representacion de un personaje teatral.
Como resultado, estos trabajos se presentan
en la Muestra Didactica, con una creacion
colectiva y una exposiciébn de mascaras. En
cuanto al grupo de teatro de planta, apenas se
estad haciendo la convocatoria, y se espera que
parte de los estudiantes de primer semestre
gue cumplan con el desarrollo del taller basico
hagan parte de la agrupaciéon mas adelante.

5.1.6 PROYECCION.
ARTISTICAS.

AGRUPACIONES

El trabajo de estos grupos de proyeccion tiene
como finalidad promover el talento de los
estudiantes, conformando agrupaciones que
se proyecten a la comunidad al interior de la
universidad, en otros sectores del municipio y
en festivales de caracter regional y nacional.
La agrupacion de musica viene trabajando los
viernes de 5pm a 7pm con cinco estudiantes
de diferentes programas. Para sus ensayos
cuentan con amplificacion de voces y bajo,
percusion, cuerdas y demdas instrumentos
requeridos para tal fin.

5.1.7 DIFUSION. ACTIVIDADES
CULTURALES DE CELEBRACION.

Durante el semestre se desarrollan los ciclos
del CINECLUB LINTERNA MAGICA, la
muestra artistica y cultural de EXPRESARTE
y CULTURARTE.

El Cineclub Linterna Magica que lleva varios
afios de desarrollo, inici6 este afio con la
asesoria de estudiantes del programa de
Comunicacion Social - Periodismo,
programando ciclos por teméticas y otros
topicos del séptimo arte. La participaciéon o
asistencia de la comunidad universitaria a este
tipo de eventos, que se viene realizando los
martes de 6 a 8 p.m es de 20 a 30 estudiantes
de todos los programas por cada funcion.

El espacio denominado EXPRESARTE, se
lleva a cabo varias veces por afio y cuenta
con la presencia de estudiantes de la
Universidad Catélica Popular del Risaralda,
vinculando a estudiantes provenientes de
diferentes universidades de Pereira.

Culturarte es un programa concertado con las
universidades de Pereira y el Instituto de
Cultura de Pereira. Cada mes se programa
una toma artistica en el Centro Cultural Lucy
Tejada, sitio en el que se difunde la actividad
cultural que se desarrolla al interior de las
universidades, de esta manera cada institucion
aporta una muestra de los talentos
estudiantiles los dias miércoles al finalizar la
tarde. Se procura difundir la actividad para el
disfrute de toda la comunidad universitaria y la
ciudadania en general.

5.1.8 CELEBRACIONES

Igual que en los afios anteriores, la celebracion
del Dia de la mujer, del Idioma y deméas fechas
importantes dentro de la formacion de
ciudadania, se concerta la programacion
cultural con la Biblioteca de la universidad,
Desarrollo Humano, Trabajo Social y otras
dependencias. Es asi que se realizan diversas
actividades con la participacion de poetas y
artistas de danza, teatro y artes visuales segun
sea la celebracion. Los estudiantes asisten a
los eventos tanto en la mafana y en la tarde
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como en la noche, desde las 9:30 de la
mafiana hasta las 8pm se llevan a cabo dichos
actos culturales.

5.1.8.1 SEMANA DE ACCION DE GRACIAS

El &rea de expresion cultural desarrolla
actividades dirigidas a toda la comunidad
universitaria.

De manera tradicional se han programado los
Lunes para la realizacion del SALON DE
ARTES, en colaboracion con el programa de
Disefio Industrial, de manera especial con la
disefiadora CARMEN ADRIANA PEREZ, quien
cred la estatuilla oficial, con el que se premia el
trabajo mas destacado cada afio.

Los Miércoles la BANDA SINFONICA DE
PEREIRA, se presenta en las horas de la
tarde, en el hall del bloque Kabai, Entre las
horas de la tarde y la noche se realiza el
FESTIVAL DE UCEPERIANO DE LA
CANCION BAMBUCO Se inscriben
participantes y representantes de los equipos
en competencia durante la semana de fiestas.
El jurado esta integrado por el director de la
Fundacion Luis Carlos Gonzalez Mejia, quien
colabora en la realizacion de este evento con
letras y partituras de bambucos y otras
personas reconocidas en el ambito del
bambuco en Pereira.

La idea es avanzar hasta poder estructurar el
encuentro regional de bambuco Universitario.

Los jueves se realiza el FESTIVAL DE
COREOGRAFIAS y LA PRESENTACION DE
DANZA FOLKLORICA, que cuenta con la
participacion de diferentes integrantes de los
equipos en competencia y cuyo fritmo en
concurso varia cada afio. El jurado calificador
esta compuesto por bailarines y coreografos,
integrantes de agrupaciones profesionales de
danza de Pereira.

Este mismo jueves, se realiza el Concurso de
trova.

5.2 AREA DE RECREACION Y DEPORTE

El 4rea de recreacién y deporte se asume
desde tres modalidades: Deporte formativo,
recreativo y competitivo.

5.2.1 Deporte formativo

Justificacion. La practica de un Deporte
permite mantener una buena condicién fisica
en el ser humano, especificamente en el area
pretende orientar a los estudiantes en la
realizacion de actividad fisica de manera
ordenada, recreativa y agradable que conlleve
a la obtencion de un mejor rendimiento
académico y de manera paralela a obtener una
mejor calidad de vida que contribuye en el
proceso de formacion integral de los
estudiantes.

Igualmente le ofrece herramientas basicas en
materia de Deporte y Recreacion que puede
aplicar en el desarrollo de su trabajo como
profesional o en su vida familiar.

Obijetivos:

e Contribuir al proceso de formacion
integral de los estudiantes de la
Universidad Catolica Popular del
Risaralda, mediante el desarrollo de
los contenidos del Deporte Formativo
en primer semestre.

e Afianzar los valores de amistad y
solidaridad en los estudiantes a través
de las practicas semanales.

Contenidos:

Tratan de elementos basicos en:
conocimientos en el deporte especifico,
actividades recreativas, juegos pre-deportivos
y de socializacion; al igual que el conocimiento
de elementos que permitan el conocimiento de
la actividad fisica.

Tematicas Generales:

Resefia Histodrica del Deporte
Reglamentacion general y juzgamiento
Fundamentos basicos del deporte
Vivencia del Juego.

Realizacién técnica del calentamiento.
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e Conocimiento y toma de la frecuencia
cardiaca y sus cambios durante el
ejercicio

e Cooperacion en la organizacion de
eventos deportivos

Se ofrecen las siguientes alternativas:
Baloncesto

Futbol

Futbol de Salon

Natacion

Tenis de Mesa

Voleibol

5.2.2 Deporte recreativo:

Justificacion. Los Programas de Recreacion y
uso del Tiempo Libre pretenden facilitar y
vivenciar el disfrute, la socializacién, la
diversion, el descanso, la creatividad, libertad y
desarrollo, de acuerdo a sus condiciones y
potencialidades para su realizacion y el
mejoramiento de la calidad de vida de la
Comunidad Universitaria,
mediante la practica de actividades fisicas o
intelectuales de  esparcimiento.  Dichos
programas se realizaran por medio de
Actividades especificas que se desarrollaran
con participacion de toda la Comunidad
Universitaria; Docentes, Administrativos,
Trabajadores de servicios generales vy
Estudiantes.

Objetivos:

v" Promover una Cultura de la Recreacién y
Uso del Tiempo Libre en pro del Bienestar
y Desarrollo de la Comunidad Universitaria.

v" Propiciar la participacion de los Empleados
administrativos, Docentes, Trabajadores de
servicios generales y estudiantes en los
actividades programadas , sin las
restricciones de una intensa preparacion
fisico - técnica y la exigencia del alto
rendimiento.

v' Orientar dichas actividades programadas
hacia su disfrute pleno, no como
espectador sino como participante, y hacia
el desarrollo de la socializacién de quien la
realiza.

v' Apoyar los procesos de rehabilitacion -
fisica, social o psiquica - y como alternativa

de utilizacién del tiempo libre, Dado su
caracter integral.

v" Fomentar la relacién de la persona con el
medio ambiente en forma armonica
permitiendo igualmente conocer sitios de
interés y la sensibilizacion con el medio
natural.

v Articular esfuerzos Institucionales para el
disefio, seguimiento y ejecucion de
proyectos y realizacion de programas
recreativos.

Actividades:

Es necesario orientar las actividades
programadas teniendo en cuenta las
necesidades y caracteristicas de las personas
a las cuales va dirigida, combinando los
elementos que permitan el logro de fines
inmediatos como el descanso, la diversién y la
socializacion.

Asi podemos entonces clasificar las
actividades recreativas a realizar en:

Ludico- deportivas

Si bien se orientan al desarrollo de la
participacion fisico - deportiva, son una
oportunidad de aprender no solo a competir,
sino compartir con otros, creciendo en la
capacidad de relacién y la sana utilizacion del
tiempo libre.

¢ Integraciones por Facultad

e Aerbbicos

e Conformacion de equipos deportivos de
estudiantes, Docentes y empleados de
servicios generales y administrativos.

e Participacion en Torneos
Departamentales en representacion de
la Universidad.

e Juegos Interroscas

e Juegos Interfacultades

Ecoldgicas
Dirigidas a vigorizar las relaciones de la
persona con el entorno natural, de conocer
sitios de nuestra geografia y una ocasién de
motivar hacia la conservacion del ambiente.

e Salidas de Campo

e [Ecopaseos

e Caminatas
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5.3 AREA DE DESARROLLO HUMANO

5.3.1 CONSULTA PSICOLOGICA:

Pretende orientar al consultante en el manejo
de sus conflictos tanto en el ambito emocional,
cognitivo, social u otros que afecten su buen
desempefio académico  y/o personal,
contribuyendo de esta manera a un proceso de
formacion integral. Este servicio esta dirigido a
estudiantes y comunidad Universitaria en
general que asi lo requiera.

5.3.2 CLASES DE DESARROLLO HUMANO:
DESARROLLO HUMANO

El poder plantear una nueva alternativa que
permita entender el desarrollo humano
posibilita no solamente acercarnos a un
reconocimiento mas amplio del ser humano,
sino que ademas, da la posibilidad de poder
establecer la relacion que existe entre él y los
demas seres de la naturaleza, queriendo decir
con esto que se requiere de una interaccion
constante y permanente entre cada uno de los
elementos que intervienen en la realizacion y
desarrollo de la vida.

Desde esta perspectiva, se pretende dar una
mirada renovadora a la concepcion tradicional
de desarrollo humano, de tal manera que se
permita entender y comprender al hombre y la
mujer como lo que verdaderamente son:
SERES HUMANOS.

Por esto el estudio del desarrollo humano no
es, no podra ser referido a una disciplina en
particular, pues su riqueza y complejidad exige
una comprension que no puede ser abordada
exclusivamente por una sola de las areas del
conocimiento humano, como tampoco por la
suma de varias de ellas. Implica, entonces, la
necesidad de tener en cuenta no sélo los ejes
basicos del desarrollo, sino que también los
distintos momentos que lo constituyen,
incluyendo en ellas la cultura, la experiencia y
la actividad.

Esta alternativa abre la posibilidad a nuevas
visiones, ya que requiere del dialogo entre los
diferentes saberes, donde cada uno aporta lo

gue le es propio de si misma, como desde la
interaccion con las demas. Exige tanto del
trabajo en equipo como la recuperacion del
saber popular.

Las ganancias que ofrece este enfoque se
pueden plantear de la siguiente manera:

v" Recupera lo cotidiano como componente y
factor del desarrollo humano.

v" Requiere de la transdisciplinariedad como
condicién necesaria para la comprension y
promocién del desarrollo humano.

v' Rescata la heterocronia, esto es que cada
una de las dimensiones tiene ritmos
diferentes, con claras diferencias en el
tiempo.

v' Se considera el desarrollo en espiral, el
cual abre la posibilidad para superar la
condicion meramente ascensionista.

v' Permite una visién integral de ser humano,
lo que permite superar lo exclusivamente
sumativo y da la posibilidad de establecer
relaciones mas comprensivas y profundas.

v Permite realizar un estudio multidireccional,
dando de esta manera  nuevas
posibilidades a la diversidad.

OBJETIVO GENERAL:

Este proceso pretende iniciar al joven
universitario en una reflexién tanto académica
como vivencial entorno a los diferentes
aspectos relacionados con el desarrollo
humano, con el fin de aportar a la elaboracion
o el replanteamiento de su proyecto de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar los aspectos a favor o en contra
gue intervienen en el andlisis de las
esferas del desarrollo humano.

v" Confrontar las vivencias con la reflexion
tedrica, para establecer criterios mas claros
y coherentes frente a la construccion del
proyecto de vida.

v" Potenciar habilidades como el andlisis, la
critica y la reflexion frente los aspectos del
individuo y la sociedad.
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v' Contribuir a la clasificacion y
direccionamiento del proyecto de vida.

METODOLOGIA:

Para lograr los objetivos, el trabajo se realizara
teniendo en cuenta aspectos de orden tedrico
y practico.

Lo tedrico estard encaminado a la lectura y
reflexion de documentos que permitan
entender cada una de las dimensiones
propuestas.

Y lo préactica implica abordarlo desde las
acciones mismas, o sea desde lo que cada
joven vive en su cotidianidad, para lo que debe
responder al final de cada tematica unas guias
de reflexién, que le permitiran evaluar a nivel
personal como se encuentra en cada
dimensién y las posibles estrategias que puede
0 debe implementar para aprovechar y/o
transformar en aras de clarificar su Proyecto
de Vida.

Para esto se proponen cinco momentos.

El primero momento:

Implica hacer una reflexién sobre el concepto
de desarrollo humano que las diferentes
esferas, con el fin de dar claridad y poder
unificar criterios.

El segundo momento:

Se abordaran las siguientes esferas de
desarrollo humano = afectivo, comunicativo y
ldico.

Inicialmente se pasard& un mobdulo que
contenga lecturas referidas a la tematica,
donde se plantearan los objetivos y algunos
ejercicios para resolver a nivel individual.

Simultdneamente  con esto se realizaran 3
talleres practicos, donde se generard una
confrontacion entre la teoria y la vivencia, con
el &nimo de generar una reflexién frente a las
implicaciones de cada uno de estos en la
elaboracion de su proyecto de vida.

Este momento culmina con la presentacién de
un ensayo acerca de lo trabajado.

Tercer momento:

Siguiendo la metodologia anterior el, médulo
corresponde a la siguiente temética: Cognitiva,
espiritual, ético - moral — estético:

Culmina con la elaboracion de un segundo
ensayo, que sera la continuacion vy
profundizacion del primero.

Cuarto momento:
La tematica a desarrollar ser& el aspecto socio-
politico y productividad.

Quinto momento

Se plantea dos talleres finales, uno que aborde
la mision y otro Proyecto de Vida. Estos con el
fin de concretar y analizar la razén de ser de
todo el trabajo propuesto pero ademas para
poder elaborar o reelaborar el Proyecto de
Vida.

Este momento culmina con la entrega de un
ensayo final, el cual debe condensar la
informacion entregada en los dos ensayos
anteriores.

5.3.3 TALLERES DE ENCUENTRO:

e Revisar los aspectos fundamentales de
la vida y cuestionarse como se esta
asumiendo para darle un sentido al
quehacer diario.

e Descubrir que el ser Universitario
implica enfrentar la formaciéon con una
vision holistica que hace superar la
mirada meramente académica

TEMATICAS DE TALLERES
e ¢ Tienes un Proyecto de Vida?
e ¢Con qué cuentas para tu Proyecto de
Vida?
Los otros en mi Proyecto de Vida
La Familia
Relacion con Dios
El Sentido de la fe
Relacién con la sociedad, el mundo y la
historia
Preparacion para la Préactica
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e Seminario de Humanidades: Moddulo
Proyecto de Vida

5.3.4 PROGRAMA DE )
ACOMPANAMIENTO ACADEMICO

El programa de acompafiamiento académico
(PAC) de la UCPR, se vincula a proyecto de
vida y a la vicerrectoria académica, bajo el
interés de fomentar un espiritu de esfuerzo y
apoyo frente a las dificultades que los
estudiantes presentan durante su formacion en
pregrado, con el fin de implementar una serie
de acciones Psicoeducativas; promoviendo la
adquisicion de un aprendizaje significativo en la
cultura universitaria, a partir de concepciones
de competencias, habilidades, que pueden ser
potencializadas a partir de diferentes eventos
de aprendizaje posibilitando la cobertura a toda
la poblacién.

El programa tiene como objetivos:

> Ofrecer un acompafiamiento
académico que apoye a los
estudiantes, especialmente aquellos
gue presentan dificultades académicas
para que las asuman y superen de
manera exitosa, contribuyendo asi a
su crecimiento personal y académico.

> Facilitar en la universidad, el
incremento de la eficiencia académica
y la disminucién de los indices de
desercion.

> Construir un espacio de permanente
reflexion académica y personal, para
potenciar el rendimiento académico.

> |dentificar las competencias cognitivas,
sociales y rasgos de personalidad de
los estudiantes que participan en el
programa, para lograr asignarles las
actividades que requieren acordes a
sus necesidades.

De ahi la importancia de construir proyectos de
orden psicopedagogico, para generar procesos
significativos en la universidad vy crear una
cultura frente al aprendizaje autorregulado
(autbmono), como bien lo vislumbra la
propuesta pedagdgica, a la vez enriquecer
desde todas las esferas que pueden afectar la

dindmica individual y grupal de los estudiantes
para que logren desarrollar y potencializar sus
habilidades. Permitiendo asi, responder de
manera efectiva a las exigencias personales,
sociales y académicas.

Los proyectos que se vienen liderando estan
relacionados con: plan de accién tutorial
(docentes tutores y monitores pares), talleres
de intervencion grupal (en estrategias de
aprendizaje, estrategias de ensefanza,
estrategias de lectura y escritura, estrategias
de manejo y control de la ansiedad
académica), exploracibn  vocacional vy
orientacion profesional, asesoria psicoldgica y
psicopedagogica, apoyo Yy seguimiento a
Estudiantes que ingresan por primera vez a la
Universidad (diagnoéstico en estrategias de
aprendizaje, seguimiento académico segun los
resultados del diagndstico), seguimiento y
apoyo a estudiantes que se encuentran en
riesgo académico. Todo esto conduce a los
propositos de prevencion de la desercién en el
contexto Universitario del cual se hace parte.

5.3.5 TALLER DE PRACTICA:

El taller pretende indagar sobre las
expectativas, dificultades y requerimientos que
exige la practica profesional, este proceso ha
generado un espacio de reflexiébn que permite
a cada uno de los estudiantes tomar
conciencia de lo que implica la préactica, y de
los cambios que debe realizar. En general los
estudiantes asumen el proceso de manera
adecuada.



